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XXI  wiek przyniost szereg zmian bedacych konsekwencjg intensywnego rozwoju
technologicznego oraz gospodarczego, majgcego swoéj poczgtek w ubiegtym tysigcleciu.
Zachodzgce procesy wigzg sie z szeregiem korzysci — wséréd nich mozna wymienié ogdlny
wzrost poziomu zycia wielu ludzi, utworzenie nowych miejsc pracy, poprawe infrastruktury
czy powszechniejszy dostep do edukacji. Zachodzgce przemiany generujg dotgd nieznane
mozliwosci, a jednoczesnie rodzg wyzwania i zagrozenia wymagajgce S$wiadomego
oraz odpowiedzialnego zarzadzania. Zjawiska te wystepujg nie tylko w wymiarze globalnym,
lecz réwniez na poziomie lokalnym. Bezposrednim wynikiem tych proceséw sg problemy

spoteczne, ktére w nieuchronny sposéb wptywaja na funkcjonowanie catych spotecznosci.

Pojecie problemu spotecznego ma charakter wielowymiarowy i niejednoznaczny. Mozna
jednak wskaza¢ pewne uniwersalne cechy tego zjawiska. Przede wszystkim problemy
spoteczne nalezy rozumieé jako pewng rozbieznos¢ miedzy swiatem realnym, a tym, jak
powinien on wyglada¢ w kontekscie obowigzujacych wartosci i norm. Z tego wzgledu
stanowig one znaczace zagrozenie, ktére moze prowadzi¢ do destabilizacji zycia spotecznego.
Istothg cechg probleméw spotecznych jest ich obecnos¢ w swiadomosci szerszej
zbiorowosci, co wigze sie z poruszeniem znaczacej czesci cztonkéw danej populacji, a takze
wystgpieniem poczucia niepokoju oraz niebezpieczernstwa. Towarzyszg im zréznicowane
postawy spofeczne, ktdre mogg przyjmowaé wielorakie formy — od negatywnego
nastawienia, poprzez obojetnos¢, az po motywacje do podjecia konkretnych dziatan. Z tymi
postawami bezposrednio powigzana jest réwniez reakcja spofeczna — w najbardziej
pozadanym scenariuszu bedzie to zbiorowe dazenie do ograniczenia, a moze nawet
likwidacji, danej sytuacji problemowej wraz z jej przyczynami oraz skutkami. Problemy
spoteczne powinny by¢ postrzegane jako trudnosci dezorganizacyjne, ktére nie tylko mozna,

ale réwniez nalezy przezwyciezyé?.

1 Laurisz N., Spoteczne problemy i wyzwania poczgtku XXI wieku, [w:] Laurisz N. (red.), Wyzwania i problemy
spoteczne poczqtku XXI wieku, Fundacja Gospodarki i Administracji Publicznej, Krakow 2020, s. 5-6.

2 Grotowska-Leder J., Wprowadzenie. Wybrane wspéfczesne problem spoteczne i ich rozwigzywanie,

»Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica”, nr 38/2011, s. 3-4.
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Rysunek 1. Charakterystyka problemu spotecznego
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W procesie rozwigzywania probleméw spotecznych kluczowym punktem wyjscia jest
opracowanie rzetelnej diagnozy problemow spotecznych. Polega ona przede wszystkim
na zbieraniu i analizowaniu informacji dotyczgcych rdznorodnych aspektéw zycia
spotecznego. Podejmowanie takich dziatan ma na celu zidentyfikowanie aktualnego stanu
spotecznego w konkretnej grupie lub regionie, aby w nastepnej kolejnosci méc okreslié
wystepujgce trudnosci oraz obszary wymagajace interwencji. W pdzniejszym czasie pozwala
ona réwniez na zaplanowanie oraz zrealizowanie dziatan wspierajgcych rozwdj spotecznosci

lokalnej, a takze zaspokajanie jej potrzeb3.

Gmina Chocen zdecydowata sie podjg¢ proby zdiagnozowania problemoéw spotecznych, ktére
mogg pojawiac sie wsrdd jej mieszkanncdw. Podejmowanie takich dziatarh umacnia strukture
spotecznosci lokalnej, daje poczucie sprawczosci, a przede wszystkim stwarza szanse na
podniesienie jakosci zycia wielu oséb. W tym celu przeprowadzono badanie wsréd dorostych
mieszkanncdw oraz ucznidw, inicjujagc tym samym proces rozwigzywania problemow

spotecznych.

3 Sudot G. K., Diagnozowanie oraz monitorowanie problemdéw spotecznych na obszarach miejskich i wiejskich
jako podstawowe elementy procesu zarzqdzania ustugami spotecznymi [w:] Studia ad Didacticam Scientiarum
Socialium Pertinentia nr 14/2024, s. 15-16.



Istotne jest rowniez konkretne okreslenie obszardéw, ktére zostaty poddane zbadaniu
w celu opracowania niniejszego dokumentu. W przypadku Gminy Chocen uwzgledniono

nastepujgce kwestie:

' ARKOHG® EIZ

Rozumiany jako natogowe uzywanie alkoholu, ktérego nastepstwem jest ograniczenie
sprawnosci fizycznej i umystowej. Stanowi zagrozenie nie tylko dla osoby w natogu,
ale rowniez catych spotecznosci — chociazby poprzez wzrost przestepczosci oraz rozpad wiezi

rodzinnych®.

ii NIKOIVNIZM

Polegajagcy na utrwalonym i nawykowym uzywaniu wyrobdw zawierajgcych nikotyne,
co moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, spotecznych oraz

ekonomicznych.

=

NARKGMANIA)

Oznaczajgca uzaleznienie spowodowane krétkotrwatym Ilub dtugotrwatym zazywaniem

$rodkow psychoaktywnych w celu wprowadzenia organizmu w stan odurzenia®.

4 Ledwdjcik P., Alkoholizm jako zjawisko patologiczne zagrazajgce bezpieczeristwu spotecznemu [w:] Humanum.
Miedzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne nr 4(31)/2018, s. 51.

5> Dyl A., Jarostawska J., Narkomania - moda czy patologia spoteczna? [w:] Zeszyty Naukowe Ruchu
Studenckiego nr 2/2012, s. 98.



V-, N Rz e oEboMoWA

Definiowana jako umysine, jednorazowe lub powtarzajgce sie dziatanie albo zaniechanie
wobec 0s6b najblizszych lub wspdlnie zamieszkujgcych, ktére narusza ich prawa, godnosé,
nietykalnosé, wolnos$¢ (w tym seksualng) oraz zagraza zyciu lub zdrowiu, powodujgc szkody

fizyczne, psychiczne oraz cierpienie®.

«

"& PRZEMOGCIRONWIESNICZA

Opisywana jako wszelkiego rodzaju celowe zachowania naruszajgce wolnos$¢ osobistg
jednostki, prowadzace do szkdd fizycznych i psychicznych. Zjawisko to moze wystepowad

zaréwno w $rodowisku szkolnym, poza nim, jak i w przestrzeni wirtualnej’.

E KORZYSTANIEFZAURZADZEN

EUEKTIRONICZNY.CH

Rozumiane jako ogét dziatan polegajacych na uzywaniu sprzetu elektronicznego, takiego
jak komputer, smartfon, tablet czy inne urzadzenia cyfrowe, w celu komunikowania
sie, pozyskiwania informacji, nauki, pracy czy rozrywki. Nadmierne podejmowanie takich
czynno$ci moze prowadzi¢ do rozwoju uzaleznien behawioralnych. W ramach badan

poruszono takze kwestie zwigzane z korzystaniem ze sztucznej inteligencji.

= B RAVIANIEINAZARD

Obejmujgce swoim zakresem réznego rodzaju gry na pienigdze badz inne dobra, w ktérych
znaczacy role odgrywa przypadek. Wigze sie z wieloma zagrozeniami, w tym ryzykiem

uzaleznienia od podejmowania zachowar hazardowych?®.

8 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity: Dz.U. z 2024 poz. 1673)
7 Milczarczyk N., Sztajnkowska R., Przemoc réwiesnicza jako wyzwanie dla systemu oswiaty w Polsce [w:]
Zarzqdzanie Innowacyjne w Gospodarce i Biznesie nr 2(39)/2024, s. 65.
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ZAKUPORGIIZNM
Polegajacy na utrwalonym wzorcu powtarzajagcych sie zakupdéw, ktdére z czasem stajg
sie dominujacg reakcja na trudne doswiadczenia i negatywne stany emocjonalne, przynoszac

krétkotrwate poczucie przyjemnosci i ulgi®.

PRAGOHOLIZM

Rozumiany jako wewnetrzne poczucie przymusu oraz presji zwigzanej z wykonywaniem
pracy, ktére skutkuje nadmiernym zaangazowaniem niepodlegajgcym kontroli. Moze
prowadzi¢ do pogorszenia stanu zdrowia, osobistego szczescia, a takzie relacji

miedzyosobowych i spotecznych?®.

3 )
L 8 N ZABURZENI2NCDZRWIIANIA
Definiowane jako zespdt nieprawidtowych zachowan i postaw zwigzanych z jedzeniem, masg
ciata oraz postrzeganiem swojego wygladu, ktdre prowadzg do zaburzen w sferze zdrowia

fizycznego, psychicznego i funkcjonowania spotecznego jednostki.

8 Softysiak T., Tarkowski M., Hazard — droga do raju czy wielorakich zaburzeri? (Studium przypadku) [w:]
Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia de Securitate et Educatione Civili 2016, t. 6, s. 123-124.
Y Filipiak O., Holownia A., Potykanowicz K., Proskura W., Spoteczne aspekty zakupoholizmu [w:] Kota naukowe -
szkotq twdrczego dziatania. Edycja dziewigta, Biata Podlaska 2023, s. 40.

10 Chrapek E., Pracoholizm — charakterystyka zjawiska [w:] Bazan-Bulanda A, Kwiatek A., Skiba M. (red.),
Psychospoteczne aspekty zarzqdzania zasobami ludzkimi, Wydawnictwo Politechniki Czestochowskiel 2022,

s. 60.



METODOLOGIA BADAN

Metodologia stanowi punkt wyjscia w procesie przeprowadzania badan — oznacza przede
wszystkim kompleksowy i uporzgdkowany system zatozen teoretycznych, zasad oraz krokéw
w postepowaniu badawczym. Swoim zakresem obejmuje formutowanie problemdw i celdw
badania, dobdér odpowiednich technik i narzedzi badawczych, a takze sposdéb gromadzenia,
analizy i interpretacji uzyskanych wynikdw oraz informacji. Ostatecznie jej gtdwnym
zadaniem jest rozwigzanie problemu badawczego!l. W przypadku Diagnhozy probleméw
spotecznych nalezy go rozumie¢ jako odpowiedZ na pytanie, jaka jest skala i nasilenie

problemdw spotecznych uwzglednionych w badaniu.

Rysunek 2. Etapy procesu badawczego

Identyfikacja obszarow e
problemowych Nt ‘
Sformutowanie problemow
s i celéw diagnozy
rJJ : ‘I
| 4
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P u L1
‘; _.1' ~~
4 Gromadzenie danych
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>
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zebranych danych PR

' Formulowanie wnioskéw
<4 i rekomendacji

11 Gtowinski K., Nowak E., Teoretyczne metody badawcze w naukach spotecznych [w:] Obronnos¢ - Zeszyty
Naukowe Wydziatu Zarzgdzania i Dowodzenia Akademii Obrony Narodowej nr 2(6)/2013, 5.138.
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W celu uzyskania jak najbardziej rzetelnych wynikdw badaniem objeto mieszkaincéw
reprezentujacych rdézne grupy lokalne. Na prébe badawczg w przypadku Gminy Chocen
sktadajg sie doroste osoby zamieszkujgce ten obszar oraz uczniowie, dzieki ktérym mozliwe

byto poznanie perspektywy mtodszych pokolen.

Gromadzenie danych empirycznych bylo mozliwe dzieki zastosowaniu ilosciowej
metodologii badan. Zaréwno w przypadku pefnoletnich mieszkaricow, jak i dzieci oraz
mitodziezy wykorzystano technike CAWI (ang. Computer Assisted Web Interview), w ktérej
respondent  samodzielnie  wypetnia  ustrukturyzowany  kwestionariusz  ankiety
za posrednictwem Internetu. Zbieranie informacji w ten sposéb wigze sie z licznymi zaletami
— m.in. mozliwoscig dotarcia do wielu osdb, wygodg respondenta, poczuciem anonimowosci
ankietowanych oraz stosunkowo szybkim czasem realizacji. Ostatecznie w badaniu

ankietowym udziat wziety tacznie 184 osoby.

Rysunek 3. Liczba respondentéw Diagnozy Probleméw Spotecznych:

A &
uczniow Oﬂ\

® O
dorostych
mieszkancow

Odpowiedzi respondentéow zostaty nastepnie poddane kompleksowej analizie iloSciowej,

co pozwolito na identyfikacje skali badanych zjawisk, a tym samym okreslenie kluczowych
obszaréw problemowych wymagajgcych podjecia konkretnych dziatan. Na tej podstawie
mozliwe byto sformutowanie najistotniejszych wnioskéw, a takze opracowanie rekomendacji

stanowigcych podstawe w procesie rozwigzywania problemdéw spotecznych.



ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spoteczne z perspektywy dzieci
i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych  wsrdéd  ucznidw  probleméw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu,
zazywaniem narkotykow, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemocg domowaq,
rowiesniczg, cyberprzemocg oraz uzaleznieniami behawioralnymi, w tym sztuczna

inteligencja.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkdt znajdujgcych sie na terenie Gminy Choceln wypetnili facznie
59 kwestionariuszy ankiet. Ponizej przedstawiono strukture badanej proby z podziatem
na pteé. Mozna zauwazyé, ze wiekszy udziat ucznidow w badaniu diagnozujagcym problemy
spoteczne miaty dziewczynki, ktére stanowity 54,2% proby badawczej, natomiast chtopcy

wypetnili 45,8% kwestionariuszy!?.

Rysunek 4. Pteé uczniéw uczestniczacych w badaniu: N*3=59

o,

45,8% 54,2%

Kolejny wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynalezno$é¢ do danej
klasy. 25,4% ankietowanych uczeszcza do VIl klasy szkoty podstawowej, nieco mniej,
bo 23,7% do klasy VI, natomiast po 13,6% do V i VIl klasy podstawowej oraz Il klasy szkoty
ponadpodstawowej. Najmniejsza grupa badanych to uczniowie klasy |l szkoty

ponadpodstawowe;j (3,4%) oraz | klasy ponadpodstawowej (6,8%).

12 W niniejszym dokumencie wyniki badari zaprezentowano w ujeciu procentowym, z zaokrggleniem
do wartosci dziesietnych. W zwigzku z tym tqczny udziat procentowy odpowiedzi w poszczegdlnych pytaniach
moze réznic sie od 100% o maksymalnie 0,5 pp.

13 N oznacza wielkos¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajqcych na pytanie.
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Wykres 1. Klasa: N=59

IV klasa szkoty ponadpodstawowej  0,0%
Il klasa szkoty ponadpodstawowej N 13,6%
Il klasa szkoty ponadpodstawowej I 3,4%
| klasa szkoty ponadpodstawowej I 6,3%
VIl klasa szkoty podstawowe] I 25,4%
VIl klasa szkoty podstawowe] N 13,6%
VI klasa szkoty podstawowej I 23,7%
V klasa szkoty podstawowej N 13,6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0%

PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do uczniéw, odnosito sie do czestotliwosci spozywania przez
nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim miato 27,2% badanych.
6,8% z nich zadeklarowato, iz siegneto po te uzywke jednokrotnie, 13,6% ankietowanych
wskazato na kilka takich sytuacji (do 10 razy), 5,1% uczniéw na wiele razy (powyzej 10 razy),

a 1,7% przyznato sie, ze pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w tygodniu).

Wykres 2. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=59

pije alkohol regularnie (przynajmniej

(o)
raz w tygodniu) 117%

pitem/am wiele razy (powyzej 10

0,
razy) W 51%

pitem/am kilka razy (do 10 razy) [ 13,6%
pitem/am jedenraz [l 6,8%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu [N 72,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0  80,0%
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Nastepne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujgcych sie na terenie gminy Chocen,
odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych
badanie. Wiekszos¢ ankietowanych nie pita alkoholu w tym okresie (11 oséb, tj. 68,8%).
2 badanych pito alkohol 1-2 razy (12,5%), natomiast pojedyncze osoby odpowiedziaty, iz pity

alkohol w tym czasie 3-4 razy, 5-7 razy lub wiecej niz 7 razy (po 6,3%).

Tabela 1. lle razy pite$/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=16

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 68,8% 11
1-2razy 12,5% 2
3 -4 razy 6,3% 1
5-7razy 6,3% 1
wiecej niz 7 razy 6,3% 1

Ucznidw, ktérzy mieli juz za sobg inicjacje alkoholowg, zapytano o okolicznosci pierwszego
spozycia alkoholu. Najczesciej wskazywali, iz nie pamietajg okolicznosci (6 osdb, tj. 40,0%).
Mniejsza cze$¢ wskazata, iz podkradta alkohol rodzicom/cztonkom rodziny (4 osoby,
tj. 26,7%), kupili go samodzielnie lub wypili przez pomytke (po 2 osoby, tj. 13,3%).
6,7% ankietowanych wyrdznito inne sytuacje, gdzie wskazano na picie alkoholu podczas

wtasnych urodzin (1 osoba). 1 uczen nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 2. W jaki spos6b otrzymates$/as — zdobytes/as alkohol po raz pierwszy? N=15

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
nie pamigetam 40,0% 6
podkradtem/am rodzicom/cztonkom rodziny 26,7% 4
kupitem/am sobie sam/a 13,3% 2
wypitem/am przez pomytke 13,3% 2
inne, jakie? 6,7% 1
poprositem/am kogos o kupno 0,0% 0

12



NAPOJE ENERGETYCZNE

Diagnoza objeta réwniez zagadnienie spozywania napojéw energetycznych przez mtodych
mieszkancéw Gminy. 33,9% badanych zadeklarowato, ze nigdy nie siegneto po tego typu
produkty, 13,6% wskazato natomiast na jedng taka sytuacje, a 15,3% na sporadyczne
spozycie (kilka razy w roku). 3,4% ucznidw przyznato, iz siega po takie napoje raz w miesigcu,
a 6,8% — kilka razy w miesigcu. Raz w tygodniu po napoje energetyczne siega 3,4% badanych,

kilka razy w tygodniu robi to 15,3%, z kolei codziennie pije je 8,5% respondentdw.
Wykres 3. Jak czesto zdarza ci sie wypi¢ napdj energetyczny? N=59

nigdy I 33,9%
prébowatem/am tylko raz w zyciu I 13,6%
kilka razy w roku IS 15,3%
razw miesigcu M 3,4%
kilka razy w miesigcu N 6,3%
raz w tygodniu M 3,4%
kilka razy w tygodniu N 15,3%
codziennie N 3,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny z analizowanych w Diagnozie obszaréow dotyczyt palenia wyrobdéw tytoniowych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu
zdarzyto im sie siegac po tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw wynika, ze 11,9% z nich
palito papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw), z czego 5,1% siegneto po
nie kilka razy (do 10 razy), a 6,8% pali regularnie (przynajmniej raz w tygodniu). W przypadku
e-papierosow, stycznos¢ z nimi miato nieco wiecej badanych, tj. 23,8%, z czego 3,4% palito
je jednokrotnie, 5,1% ankietowanych wskazato na kilka takich sytuacji (do 10 razy),
6,8% — wiele razy (powyzej 10 razy), a 8,5% pali regularnie. Najrzadziej uczniowie uzywali
woreczkow nikotynowych — potwierdzito to 6,8% o0séb, z czego 5,1% — jeden raz, natomiast

do ich kilkukrotnego uzywania przyznato sie 1,7% respondentéw.
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Wykres 4. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=59

regularnie (przynajmniej raz w 0 0%8 cop
tygodniu) '6,é%0
0,0%
wiele razy (powyzej 10 razy) WM 6,8%
0,0%

1,7%
kilka razy (do 10 razy) 5,1%

5,1%
jednokrotnie 3,4%
0,0%

93,2%
nigdy 76,3%
88,1%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
m uzywac woreczkdw nikotynowych
M pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

W pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papieroséw)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny obszar ujety w Diagnozie dotyczyt zazywania s$rodkéw psychoaktywnych.
Aby doktadniej przyjrzeé sie temu zagadnieniu, uczniowie zostali poproszeni o wskazanie,
ile razy w zyciu po nie siegali. Zdecydowana wiekszo$¢ nigdy nie zazywata sSrodkéw
psychoaktywnych (94,9%), natomiast po 1,7% badanych robito to jeden raz, kilka razy (do 10

razy) lub wiele razy (powyzej 10 razy).



Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywa¢ srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia)? N=59

zazywam srodki psychoaktywne

0,
regularnie/codziennie 0,0%
zazywatem/am wiele razy (powyzej | 1,7%
10 razy) e
zazywatem/am kilka razy (do 10 1 1,7%
, 170

razy)
zazywatem/am jedenraz | 1,7%

nigdy nie zazywatem/am Srodkéw
psychoaktywnych

. 94,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykow,
dopalaczy, alkoholu, papierosow, e-papierosow, woreczkdw nikotynowych oraz napojow
energetycznych w swojej miejscowosci. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:
e narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 13,6% ankietowanych, a trudne dla 17,0%,
e dopalacze s tatwe do zdobycia dla 11,9% ucznidéw, a trudne dla 17,0%,
e alkohol jest tatwy do zdobycia dla 22,0% badanych, a trudny dla 20,3%,
e papierosy s3 tatwe do zdobycia dla 25,4% respondentdw, a trudne dla 17,0%,
e e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 27,1% mtodych mieszkancow, a trudne
dla 17,0%,
e woreczki nikotynowe sg fatwe do pozyskania dla 13,6% ucznidw, z kolei trudne dla
17,0% osob,
® napoje energetyczne sg tatwe do zdobycia dla 52,5% respondentow, z kolei trudne

dla 10,2% uczniow.
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Wykres 6. Gdybys chciat/a zdobyé¢ alkohol, energetyki, papierosy, e-papierosy, woreczki nikotynowe,
dopalacze lub narkotyki w swojej miejscowosci bytoby to: N=59

69,5%
narkotyki 17,0%
13,6%
71,2%
dopalacze 17,0%
11,9%
69,5%
woreczki nikotynowe 17,0%
13,6%
55,9%
e-papierosy
57,6%
papierosy
37,3%
energetyki 10,2%
52,5%
57,6%
alkohol 20,3%

22,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
M nie wiem Mtrudne M tatwe
W kolejnym pytaniu uczniowie mieli wskaza¢, czy wsrdd ich réwiesnikdw sg osoby, ktére
siegajg po alkohol, energetyki, papierosy, e-papierosy, woreczki nikotynowe, dopalacze oraz
narkotyki. Z przeprowadzonego badania wynika, iz:

e 28,9% ucznidw ma w swoim otoczeniu osoby, ktdre siegajg po alkohol, z czego: 8,5% —
jedng osobe, 17,0% — kilka osdb (do 10 osdb), a 3,4% — wiele oséb (powyzej 10 osdb),
natomiast co trzeci ankietowany miat trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie
(32,2%);

e Ponad potowa ankietowanych wskazata, iz ich réwiesnicy pijg energetyki (61,0%),

z czego: 3,4% — jedng osobe, 35,6% — kilka oséb (do 10 oséb), a 22,0% — wiele oséb
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(powyzej 10 osbéb), natomiast co czwarty uczen miat trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi
na to pytanie (25,4%);

e Srednio co trzeci badany wskazat, iz ich réwiesnicy siegajg po papierosy (39,1%),
z czego: 8,5% — jedna osoba, 13,6% — kilka oséb (do 10 oséb), a 17,0% — wiele oséb
(powyzej 10 osbéb), natomiast co czwarty uczen miat trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi
na to pytanie (27,1%);

e 49,2% ucznidw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore siegajg po e-papierosy, z czego:
11,9% — jedng osobe, 23,7% — kilka 0oséb (do 10 osdb), a 13,6% — wiele oséb (powyzej
10 oséb), natomiast 22,0% oséb miato trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie;

e 1,7% ucznidbw ma w swoim otoczeniu réwiesnikow, ktérzy uzywajg woreczkéw
nikotynowych, z czego: wszyscy wskazali na znajomos¢ wielu oséb (powyzej 10 osdéb),
natomiast 47,5% oséb miato trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie;

e 3,4% uczniow ma w swoim otoczeniu rowiesnikow, ktérzy zazywaja dopalaczy,
z czego: 1,7% — jedng osobe, a kolejne 1,7% — wiele osdb (powyzej 10 osdb), natomiast
39,0% os6b miato trudnosé w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie;

e 3,4% ucznibw ma w swoim otoczeniu rowiesnikow, ktdrzy zazywajg narkotyki,

z czego: 1,7% — jedng osobe, a kolejne 1,7% — wiele oséb (powyzej 10 osdb), natomiast

35,6% 0s6b miato trudnos¢ w udzieleniu odpowiedzi na to pytanie.

tak, tak, kilka tal:;sv;'l)ele trudno moi réwiesnicy

jedna 0s6b e owiedzied nie siegajq po

osoba (do 10 osdb) 1p 0 ost')b)J P taka substancje
alkohol 8,5% 17,0% 3,4% 32,2% 39,0%
energetyki 3,4% 35,6% 22,0% 25,4% 13,6%
papierosy 8,5% 13,6% 17,0% 27,1% 33,9%
e-papierosy 11,9% 23,7% 13,6% 22,0% 28,8%
woreczki nikotynowe @ 0,0% 0,0% 1,7% 47,5% 50,9%
dopalacze 1,7% 0,0% 1,7% 39,0% 57,6%
narkotyki 1,7% 0,0% 1,7% 35,6% 61,0%
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PROBLEM PRZEMOCY

Kolejne pytanie zadane respondentom miato na celu oszacowanie skali problemu przemocy
wsrod dzieci i mtodziezy z terenu gminy Chocen. Zapytano ucznidow o to, czy zdarzyto
im sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczy¢é przemocy. Twierdzgcej odpowiedzi

udzielito 18,6% badanych, natomiast 17,0% ucznidw zaznaczyto opcje ,,trudno powiedziec”.

Wykres 7. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=59

mtak mnie mtrudno powiedzie¢

W celu pogtebionej analizy okreslono réwniez to, jakie osoby stosowaty przemoc wobec
ucznidw. Ponad potowa ankietowanych nie chciata odpowiadaé na to pytanie (6 oséb,

tj. 54,6%), natomiast na drugim miejscu znalezli sie uczniowie ze szkoty (5 osdb, tj. 45,5%).

Tabela 4. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=11

Odpowiedz % Liczba odp.
nie chce odpowiadaé na to pytanie 54,6% 6
uczniowie ze szkoty 45,5% 5
mama 0,0% 0
tata 0,0% 0
dzieci/mtodziez spoza szkoty 0,0% 0
rodzenstwo 0,0% 0
dalsi cztonkowie rodziny 0,0% 0
nieznajoma osoba 0,0% 0
inne osoby, jakie? 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejna tabela przedstawia odpowiedzi ucznidw na pytanie o rodzaje doznawanej przemocy.
Nalezy podkresli¢, iz blisko co trzeci ankietowany nie chciat udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie
(4 osoby, tj. 36,4%). Ponadto mozna zauwazy¢, ze:

e przemocy psychicznej doznato 5 badanych (45,5%),

e przemocy seksualnej doswiadczyto 2 uczniéw (18,2%),

e przemocy fizycznej doznat 1 respondent (9,1%).

Tabela 5. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=11

Odpowiedz % Liczba odp. ‘

ktos mnie przezywalt, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. = 45,5% 5
nie chce odpowiadaé na to pytanie 36,4% 4
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktore sobie tego nie zyczytem/am, G 5
kto$ méwit o moim ciele w sposdéb, ktéry mnie zawstydzat itp. e
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 9,1% 1
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekunéw, kiedy miatem/am 0.0% 9
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez 7
dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.
ktos mnie obrazat, oSmieszat, grozit mi za pomoca Internetu lub
telefonu (np. w mediach spotecznosciowych, komunikatorach,
0,0% 0

SMS-ach), publikowat lub przesytat moje zdjecia/wiadomosci bez
mojej zgody itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajgcych badanie doszto do sytuacji, w ktdérej zastosowali oni przemoc

wobec innych oséb. Twierdzgco na to pytanie odpowiedziato 10,2% badanych. Odpowiedz

ytrudno powiedzied” wskazato rdwniez 18,6% respondentdw.
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Wykres 8. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdrej zastosowates/as przemoc
wobec drugiej osoby? N=59

mtak mnie = trudno powiedzied

W dalszej kolejnosci respondenci odpowiedzieli na pytanie, jakiego rodzaju przemoc

zastosowali. 50,0% ucznidw nie chciato udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (3 osoby).
Z pozostatych odpowiedzi respondentéw wynika, ze:

e przemoc psychiczng stosowato 3 respondentéw (50,0%),

e przemoc fizyczng zastosowato 2 ankietowanych (33,3%).

Tabela 6. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates$/as? N=6

Odpowiedz % Liczba odp.
przezywatem/am kogos$, grozitem/am komus,
upokarzatem/am kogos, straszytem/am, 50,0% 3
wysSmiewatem/am itp.
nie chce odpowiadaé na to pytanie 50,0% 3
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am 33.39% 5

dusitem/am, popychatem/am, spoliczkowatem/am itp.
dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego
sobie nie zyczyta, méwitem/am o czyims ciele w sposéb, 0,0% 0

ktory go zawstydzat itp.

obrazatem/am kogos, oSmieszatem/am, grozitem/am za
pomoca Internetu lub telefonu (np. w mediach
spotecznosciowych, komunikatorach, SMS-ach), 0,0% 0
publikowatem/am lub przesytatem/am kogos
zdjecia/wiadomosci bez zgody tej osoby itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Analizie poddane zostaty rowniez odpowiedzi ucznidw na pytanie o to, wobec kogo zdarzyto
im sie stosowaé przemoc. Ponad potowa badanych nie chciata udziela¢ odpowiedzi na to
pytanie (4 osoby, tj. 66,7%). Pojedyncze odpowiedzi padty na rodzenstwo, ucznidéw ze szkoty

oraz inne osoby, w tym kolegdw (po 16,7%).

Tabela 7. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc? N=6

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
nie chce odpowiadac¢ na to pytanie 66,7% 4
rodzenstwa 16,7% 1
uczniéw ze szkoty 16,7% 1
innych oséb, jakich? 16,7% 1
dzieci/mtodziezy spoza szkoty 0,0% 0
rodzicow 0,0% 0
dalszych cztonkdéw rodziny 0,0% 0
nieznajomych oséb 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie dotyczyto czestotliwosci wystepowania przemocy miedzy uczniami w szkole
w ciggu ostatniego roku szkolnego. Z odpowiedzi wynika, ze 47,5% badanych nie zauwazyto
takiego problemu. 22,0% stwierdzito natomiast, ze we wskazanym okresie takie sytuacje
miaty miejsce 1-3 razy, 11,9% — 4-6 razy, a 18,6% respondentéw zaobserwowato wiecej niz

9 incydentdéw zwigzanych z zachowaniami przemocowymi.

Wykres 9. Jak czesto w ciggu ostatniego roku obserwowates$/as problem przemocy miedzy
uczniami w swojej szkole? N=59

nie zaobserwowatem/am takiego
N 47,5%
problemu
wiecejniz9razy [IIIGG 18,6%
7-9razy  0,0%

4-6razy I 11,9%
1-3razy [N 22,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU,
W TYM SZTUCZNEJ INTELIGENCIJI

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie jak duzo czasu uczniowie

poswiecajg na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu w dni nauki szkolne;j.
Jak wynika z odpowiedzi miodych mieszkarnicéw Gminy, znaczna cze$¢ z nich poswieca
na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu duzg ilos¢ czasu w ciggu dnia. Tylko
8,5% uczniow zadeklarowato, iz korzysta z nich do 1 godziny, 17,0% odpowiedzi padto
na przedziat od 1 do 3 godzin, 39,0% — powyzej 3 do 5 godzin, a 11,9% — powyzej 5 do
7 godzin dziennie w dni nauki. Na odpowiedZ powyzej 7 godzin dziennie wskazato 18,6%
badanych. Codziennie nie korzysta z urzadzen elektronicznych 1,7% badanych, natomiast

3,4% nie robi tego w ogdle.

Wykres 10. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu w dni
nauki szkolnej? N=59

nie korzystam z urzadzen elektronicznych . 3 4%
i/lub Internetu w ogéle i

nie korzystam z urzadzen elektronicznych
i/lub Internetu codziennie

powyzej 7 godzin _ 18,6%

B 1,7%

powyzej 5 godzin do 7 godzin - 11,9%
powyzej 3 godzin do 5 godzin _ 39,0%
powyzej 1 godziny do 3 godzin _ 17,0%
do 1 godziny - 8,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0% 50,0%
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W kolejnym pytaniu uczniowie mieli wskazaé, ile czasu poswiecajg na korzystanie z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu w dni wolne od nauki szkolnej. Wyniki potwierdzajg, iz dzieci
i mtodziez z Gminy w dni wolne od nauki korzystajg czesciej z Internetu. Do 1 godziny robi to
7,0% 0sob (4 badanych), powyzej 1 godziny do 3 godzin — 10,5% (6 osbb), z kolei 33,3%
respondentédw poswieca na to powyzej 3 do 5 godzin dziennie (19 oséb). Na znaczne ilosci
czasu wskazato tacznie 47,4% ankietowanych (27 oséb), z czego 24,6% korzysta z nich
powyzej 5 do 7 godzin (14 osdb), a 22,8% — powyzej 7 godzin (13 oséb). Niewielki odsetek

odpowiedziat, iz nie korzysta z tego typu urzadzen w dni wolne od nauki (1 osoba, tj. 1,8%).

Tabela 8. lle czasu poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu w dni wolne od
nauki szkolnej? N=57

Odpowiedz % Liczba odp. \
do 1 godziny 7,0% 4
powyzej 1 godziny do 3 godzin 10,5% 6
powyzej 3 godzin do 5 godzin 33,3% 19
powyzej 5 godzin do 7 godzin 24,6% 14
powyzej 7 godzin 22,8% 13

nie korzystam z urzadzen elektronicznych i/lub
. . . 1,8% 1
Internetu w dni wolne od nauki szkolnej

W dalszej kolejnosci badanych zapytano o to, czy ich rodzice lub opiekunowie kontroluja
iloé¢ czasu, jaki spedzajg na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Srednio
co trzeci respondent odpowiedziat przeczaco (22 osoby, tj. 38,6%). Na odpowiedz ,zawsze”
wskazato 14,0% uczniéw (8 osob), bardzo czesto potwierdzito to 5,3% badanych (3 osoby),

czesto — 17,5% ankietowanych (10 osdb), z kolei rzadko podejmuje sie tego 24,6% (14 osdb).

Tabela 9. Czy Twoi rodzice lub opiekunowie kontrolujg ilos¢ czasu, jaki spedzasz na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu? N=57

Odpowiedz % Liczba odp. \
tak, zawsze 14,0% 8
tak, bardzo czesto 5,3% 3
tak, czesto 17,5% 10
tak, rzadko 24,6% 14
nie kontrolujg 38,6% 22
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Kolejne pytania dotyczyly sztucznej inteligencji. W pierwszym z nich uczniowie mieli
odpowiedzie¢, czy wiedzg czym ona jest. Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych

odpowiedziata twierdzgco (98,3%), natomiast zaledwie 1,7% nie zna tego pojecia.

Wykres 11. Czy wiesz czym jest sztuczna inteligencja? N=59
nie jestem pewny/a  0,0%
nie | 1,7%

tak | 08, 3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
W kolejnym pytaniu uczniowie mieli okresli¢ czestotliwos¢ korzystania ze sztucznej
inteligencji. 12,1% badanych robi to codziennie (7 oséb), sSrednio co trzeci uczen — kilka razy
w tygodniu (36,2%, tj. 21 osdb), natomiast kilka razy w miesigcu — 17,2% (10 osdb).
Okazjonalnie, tj. kilka razy w roku korzysta z niej 12,1% ucznidow (7 oséb), rzadziej niz kilka
razy w roku robi to 6,9% badanych (4 osoby), natomiast 15,5% respondentéw
odpowiedziato, iz nie korzysta z niej w ogdle (9 oséb).

Tabela 10. Jak czesto korzystasz ze sztucznej inteligencji? N=58

Odpowiedz % Liczba odpowiedzi ‘
codziennie 12,1% 7
kilka razy w tygodniu 36,2% 21
kilka razy w miesigcu 17,2% 10
kilka razy w roku 12,1% 7
rzadziej niz kilka razy w roku 6,9%
nie korzystam ze sztucznej inteligencji 15,5% 9

Kolejna tabela pokazuje, ze uczniowie najczesciej korzystajg ze sztucznej inteligencji do nauki
— taka odpowiedz wskazato 61,2% badanych (30 oséb). Wyraznie rzadziej wykorzystujg jg do
wyszukiwania informacji na temat swoich zainteresowan — 38,8% (19 osob). Na kolejnych
miejscach znalazto sie korzystanie ze sztucznej inteligencji do odrabiania prac domowych
oraz do sprawdzania informacji i wyjasniania zagadnien jako alternatywy dla wyszukiwarki
internetowej (po 34,7%, tj. 17 osdb). Mniejsza grupa respondentéw uzywa Al w celach
rozrywkowych oraz do rozwigzywania problemdéw lub szukania porady (po 24,5%,

tj. 12 osdb). Najrzadziej badani wskazywali na korzystanie ze sztucznej inteligencji do
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tworzenia tre$ci w mediach spotecznosciowych oraz z innych powoddw, w tym: szukanie
informacji o sporcie, ciekawostek, pisanie cytatow i Zyczen urodzinowych (po 8,2%,
tj. 4 osoby). Wyniki wskazujg, ze sztuczna inteligencja jest dla ucznidow przede wszystkim
narzedziem wspierajgcym edukacje i zdobywanie wiedzy, a znacznie rzadziej stuzy im do

dziatan rozrywkowych czy twoérczosci internetowe;j.

Tabela 11. W jakim celu korzystasz ze sztucznej Inteligencji? N=49

Odpowiedz % Liczba odp.
do nauki 61,2% 30
szukam informacji na temat swoich zainteresowan 38,8% 19
do odrabiania prac domowych 34,7% 17
do sprawdzania informacji i wyjasniania zagadnien (jako
. . . 34,7% 17
alternatywa dla wyszukiwarki internetowej)
w celach rozrywkowych 24,5% 12
do rozwigzywania probleméw/szukania porady 24,5% 12
do tworzenia tresci w mediach spotecznosciowych 8,2% 4
z innych powodoéw, jakich? 8,2% 4

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali i zasiegu grania przez ucznidw w gry o charakterze hazardowym,
respondentéw zapytano, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto im sie uczestniczyé
w takich grach. Uzyskane wyniki wskazujg, ze 33,9% badanych ma takie doswiadczenia.
Wsérédd uczniow, ktorzy podejmowali takg aktywnosé, 18,6% zrobito to powyzej 10 razy,

5,1% — 2-10 razy, a pozostate 10,2% wskazato na jedna taka sytuacje.

Wykres 12. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegraé
pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie, "skérki"/skiny w grach itp.)? N=59

nie gratem/am w gry, w ktérych mozna _ 66.1%
byto wygraé/przegraé pieniagdze ="
tak, powyzej 10 razy [ 18,6%
tak, od 2 do 10razy [} 5,1%

tak,raz [ 10,2%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
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ZABURZENIA ODZYWIANIA

Kolejny etap badania, przeprowadzonego wsrdd ucznidow gminy Chocen, dotyczyt
problematyki zaburzen odzywiania, ktére stanowig narastajgce wyzwanie wsréd mtodych
0s6b. Uczniowie mieli za zadanie wskazaé, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczamy wedtug
nich do problemdéw z tego zakresu. Najczesciej wybierang odpowiedzig byta anoreksja
(49,2%). Napadowe objadanie sie zostato zaznaczona przez 28,8%, a bulimia byta wyborem
23,7% ankietowanych. Znacznie rzadziej wymieniano ortoreksje — 13,6% ucznidw uznato
ja za zaburzenia odzywania. Jednoczesnie cze$é respondentéw btednie zaliczata do nich inne
problemy zdrowotne: 5,1% wskazato zaburzenia jelit, 10,2% — cukrzyce, natomiast 3,4% —
alergie pokarmowe. Odpowiedz? ,inne” wybrato 3,4% ucznidw wskazujac na gfodzenie sie.
Az 23,7% respondentdéw przyznato, ze nie wie czym sg zaburzenia odzywiania, natomiast

18,6% zaznaczyto opcje ,,trudno powiedzie¢”.

Wykres 13. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen odzywiania? N=59

anoreksja [N 49,2%
napadowe objadanie sic [INEGNNNN 23,8%
nie wiem, czym sg zaburzenia
ym 53 I 23,7%

odzywiania

bulimia NG 23,7%
trudno powiedzie¢ [N 18,6%

ortoreksja (spozywanie jedynie
zdrowego jedzenia)

cukrzyca [ 10,2%

I 13,6%

zaburzenia jelit [l 5,1%
inne, jakie? M 3,4%
alergie pokarmowe [l 3,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0% 50,0% 60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH
MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu, papieroséw,
e-papierosow i narkotykéw wsréd dorostych mieszkancow Gminy Chocen, a takze skala
korzystania z urzagdzen elektronicznych, grania w gry na pienigdze, przemocy domowej oraz
cyberprzemocy oraz innych uzaleznien natury behawioralnej, w tym takze kwestie zwigzane

z korzystaniem ze sztucznej inteligencji.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spofeczne wystepujace na terenie Gminy Chocen udziat
wzieto tgcznie 125 petnoletnich mieszkancow. Ponizej przedstawiona zostata struktura
badanej préby, ze wzgledu na ptec. Zdecydowang wiekszos$¢ ankiet przekazaty kobiety, ktore
uzupetnity fagcznie 78,4% kwestionariuszy, natomiast mezczyzni wypetnili pozostate 21,6%

ankiet.

Rysunek 5. Pte¢ dorostych mieszkarncdw uczestniczacych w badaniu: N=125

21,6% 78,4%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdznicowanie respondentéw pod wzgledem
ich wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (28,8%), a nastepnie
w wieku 46-55 lat (28,00%) oraz 26-35 lat (24,0%). W badaniu udziat wzieli rowniez
mieszkarcy majacy 18-25 lat (9,6%), 56-65 lat (6,4%), a najmniejszy odsetek stanowity osoby

powyzej 65 roku zycia (3,2%).
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Wykres 14. Wiek: N=125

powyzej 65 lat M 3,2%

56-65 I 6,4%

46-55 I 28,0%

36-45 —— 28,8%

26-35 I 24,0%

18-25 [N 9,6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Respondenci zostali zapytani réwniez o wyksztatcenie. Jak wynika z ich deklaracji,
47,2% badanych legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym, 36,8% — S$rednim lub

pomaturalnym, a 8,8% — zawodowym. 6,4% kwestionariuszy ankiet wypetnili mieszkancy

z wyksztatceniem podstawowym, a 00,8% — gimnazjalnym.

Wykres 15. Wyksztatcenie: N=125
wyzsze [ 47,2%
zawodowe [ 8,8%

érednie lub pomaturaine  [[NENEGEGEGGEEEE 36,3%

gimnazjalne | 0,8%

podstawowe [ 6,4%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

W pierwszym pytaniu tego bloku tematycznego, dorostych mieszkancéw Gminy Chocen
poproszono o okredlenie, z jakg czestotliwoscig spozywajg alkohol. Catkowitg abstynencje
zadeklarowato 29,6% ankietowanych, natomiast 43,2% siega po alkohol okazjonalnie, czyli
kilka razy w roku. 12,0% badanych spozywa alkohol raz w miesigcu, 9,6% — kilka razy
w miesigcu, 2,4% — raz w tygodniu, a 3,2% — kilka razy w tygodniu. Zaden badany nie przyznat

sie do codziennego picia alkoholu.

Woykres 16. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=125

nigdy I 29,6%
kilka razy w roku I 43,2%
raz w miesigcu [N 12,0%
kilka razy w miesigcu I 9,6%
raz w tygodniu M 2,4%
kilka razy w tygodniu 1l 3,2%

codziennie  0,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktdrej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Zdecydowana wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie zdarzyta im sie taka sytuacja (77 oséb, tj. 88,5%). Przeciwnie odpowiedziato
11,5% ankietowanych (10 osdb), z czego 8 z nich zadeklarowato, ze miato to miejsce 1 raz

(9,2%), a 2 respondentdw — od 2 do 5 razy (2,3%). 1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 12. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzylo sie Panu/i straci¢ kontrole nad iloscig spozywanego
alkoholu (tzn. upic sie)? N=87

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
1lraz 9,2% 8
2-5 razy 2,3% 2
6-10 razy 0,0% 0
powyzej 10 razy 0,0% 0
ani razu 88,5% 77
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W ostatnim pytaniu dotyczacym tego obszaru, ankietowani zostali poproszeni
o ustosunkowanie sie do twierdzen odnosnie alkoholu. Z przeprowadzonego badania
dowiadujemy sie, iz:

e zdecydowana wiekszo$é mieszkancéw jest zdania, ze nawet niewielka ilos¢ alkoholu
spozyta w czasie cigzy moze negatywnie wptywac na rozwoj dziecka (98,4%), nikt nie
byt przeciwnego zdania, natomiast trudnosci w ocenie miato 1,6% badanych;

e 70,4% mieszkarncoéw popiera wprowadzenie nocnego ograniczenia sprzedazy alkoholu
na terenie Gminy, srednio co szésty badany odpowiedziat przeczaco (16,0%), z kolei
13,6% oséb miato trudnosci w odpowiedzi na to stwierdzenie;

e Ponad potowa ankietowanych jest zdania, ze wiek uprawniajacy do zakupu alkoholu
powinien zosta¢ podniesiony (55,2%), co trzeci jest przeciwnego zdania (27,2%),
natomiast 17,6% miato trudnosci w ocenie;

e W opinii 52,8% o0sd6b napoje alkoholowe 0% mogg przyczynia¢ sie do rozwoju
uzaleznienia, co pigty mieszkaniec jest odmiennego zdania (19,2%), a co czwarty
wskazat na odpowiedz ,trudno powiedziec¢” (28,0%);

e 73,6% badanych prawidtowo wskazato, iz alkohol zawarty w piwie nie jest mnigj
szkodliwy niz alkohol zawarty w wédce, btednie wskazato 9,6% oséb, a 16,8% miato

trudnosci w ocenie.

Tabela 13. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=125

Tak Nie Trudno
powiedzie¢
Nawet niewielka ilo$¢ alkoholu spozyta w czasie
. . . . . v g: 98,4% 0,0% 1,6%
cigzy moze negatywnie wptywac na rozwaj dziecka.
Popieram wprowadzenie nocnego ograniczenia
70,4% 16,0% 13,6%

sprzedazy alkoholu w mojej miejscowosci.

Wiek uprawniajacy do zakupu alkoholu powinien
. - 55,2% 27,2% 17,6%
zostac podniesiony.

Napoje alkoholowe 0% mog3 przyczyniaé
. . s 52,8% 19,2% 28,0%
sie do rozwoju uzaleznienia.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy

0, 0, 0,
niz alkohol zawarty w woédce. 9,6% 73,6% 16,8%
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NAPOJE ENERGETYCZNE

Kolejny element badania dotyczyt czestotliwosci spozywania napojéw energetycznych przez
dorostych mieszkancéow gminy Chocen. Ponad potowa badanych stwierdzita, ze nigdy nie
siegata po takie produkty (65,6%). Oprécz tego 20,0% nich wskazato na picie takich napojow
kilka razy w roku. Znacznie mniejszy odsetek zadeklarowat spozywanie ich raz w miesigcu
(8,0%), raz lub kilka razy tygodniu (po 3,2%). Zaden mieszkaniec nie pije napojow

energetycznych codziennie.
Wykres 17. Jak czesto pije Pan/i napoje energetyczne? N=125
nigdy IEE—— 65,6%
kilka razy w roku [ 20,0%
raz w miesigcu [ 8,0%
raz w tygodniu |l 3,2%
kilka razy w tygodniu |l 3,2%
codziennie  0,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny etap badania miat na celu okreslenie skali palenia papieroséw, e-papieroséw oraz
uzywanie woreczkow nikotynowych wsrdéd dorostych mieszkaricow Gminy. Sieganie po
tradycyjne papierosy zadeklarowato 17,6% respondentéw, z czego 12,0% pali je codziennie,
1,6% — kilka razy w miesigcu, a 4,0% pali okazjonalnie, tj. kilka razy w roku. W przypadku
e-papierosow ich palenie zadeklarowato 7,2% mieszkancow, w tym 4,8% siega po nie
codziennie, 0,8% — kilka razy w tygodniu, a 1,6% — kilka razy w roku. Zaden badany nie uzywa

woreczkéw nikotynowych.

31



Wykres 18. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy lub uzywa woreczki nikotynowe? N=125

) 100,0%
nigdy 92,8%
82,4%

0,0%
1,6%
4,0%

kilka razy w roku

o 0,0%
raz w miesigcu  0,0%
0,0%

. . . 0,0%
kilka razy w miesigcu  0,0%
I 1,6%

) 0,0%
raz w tygodniu  0,0%
0,0%

_ . 0,0%
kilka razy w tygodniu | 0,8%
0,0%

) ) 0,0%
codziennie 4,8%
h 12,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m woreczki nikotynowe M e-papierosy M papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepnym etapem badania byto zidentyfikowanie skali zazywania narkotykéw, dopalaczy
lub innych srodkéw psychoaktywnych przez dorostych mieszkarnicéw Gminy. Zdecydowana
wiekszo$¢ respondentow stwierdzita, ze nigdy nie siegata po takie uzywki (98,4%).
Do zazywania substancji takich jak narkotyki, dopalacze lub leki w celu odurzenia przyznato
sie facznie 1,6% badanych, sposrdod ktérych po 0,8% zrobito to raz w zyciu lub robig to

sporadycznie tzn. kilka razy w roku.
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Wykres 19. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania)?
N=125

nie zazywam I8 4%
zazywatem/am jednokrotnie | 0,8%
kilka razy w roku 1 0,8%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy w miesigcu  0,0%
raz w tygodniu  0,0%
kilka razy w tygodniu  0,0%

codziennie  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

PROBLEM PRZEMOCY

Dalsza czes¢ raportu obejmuje prébe oszacowania skali problemu przemocy domowej wsréd
mieszkarncow Gminy. Respondentéw poproszono o wskazanie, czy znajg w swoim otoczeniu
kogos, kto ma takie doswiadczenia. Z zebranych danych wynika, ze 16,0% badanych
deklaruje znajomos¢ takich oséb — wsréd nich 9,6% wskazato na jedng osobe, 4,0% — kilka
0sob (do 10 oséb), a 2,4% — wiele osdb (wiecej niz 10 oséb). Warto zaznaczy¢, ze 28,8%

ankietowanych wybrato odpowiedz ,,trudno powiedzie¢”.

Wykres 20. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej? N=125

nie znam takich oséb [ NENEGNNEEEGEEEE 55,2%
trudno powiedzie¢ [[NENEGEGEGEEGE 23,3%
tak, wiele 0s6b (wiecej niz 10 oséb) [l 2,4%
tak, kilka 0s6b (do 10 oséb) [l 4,0%

tak, jedng osobe [ 9,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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Skale zjawiska przemocy na terenie Gminy zweryfikowano rdéwniez poprzez analize
odpowiedzi dotyczacych doswiadczenia przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie. Z uzyskanych danych wynika, ze zdecydowana wiekszos$¢
respondentdw nie doznata przemocy we wskazanym okresie (94,4%). Wsrod oséb, ktére
zadeklarowaty takie doswiadczenia 3,2% wskazato, iz taka sytuacja miata miejsce 1 raz,

natomiast 2,4% — 2-5 razy.

Wykres 21. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy? N=125

nie doswiadczytem/am
L e Y

przemocy

wiecej niz10razy 0,0%
6-10razy  0,0%
2-5razy | 2,4%
1raz ] 3,2%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Mieszkancy, ktdrzy przyznali, ze doswiadczyli przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, zostali poproszeni réwniez o okreslenie jej rodzaju. 7 oséb
wskazato na przemoc psychiczng (100,0%), 3 badanych wyréznito przemoc ekonomiczng

(42,9%), kolei 1 osoba doznata zaniedbania (14,3%).

Tabela 14. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=7

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
przemoc psychiczna 100,0% 7
przemoc ekonomiczna 42,9% 3
zaniedbanie 14,3% 1
przemoc fizyczna 0,0% 0
przemoc seksualna 0,0% 0
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie,
o$mieszanie/ponizanie, grozby, szantaz, wytudzanie pieniedzy, 0,0% 0
rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatow)
nie wiem 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ankietowani zostali zapytani réwniez o to, kto stosowat wobec nich zachowania
przemocowe. Wobec wszystkich ankietowanych przemoc stosowat partner/partnerka

zyciowy/a (6 0sdb, tj. 100,0%). 1 badany nie udzielit odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 15. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=7

Odpowiedz % Liczba odp.
partner/partnerka zyciowy/a 100,0% 6
rodzice 0,0% 0
rodzenstwo 0,0% 0
dziadkowie 0,0% 0
dziecko/dzieci 0,0% 0
dalsi cztonkowie rodziny 0,0% 0
inne osoby, jakie? 0,0% 0

W badaniu uwzgledniono réwniez pytanie dotyczace stosowania przemocy domowej przez
respondentéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Takie zachowania
wobec rodzenstwa oraz partnera/partnerki zadeklarowato po 1,6% badanych, natomiast po

0,8% wskazato na dzieci/dziecko oraz inne osoby, w tym: kolegow.

Wykres 22. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktérej zastosowat/a Pan/i przemoc
domowag wobec: N=125

nie stosowatem/am przemocy N 96,0%
rodzenstwa | 1,6%
partnera/partnerki zyciowego/ej 1 1,6%
innych osdb, jakich? | 0,8%
dziecka/dzieci | 0,8%
dalszych cztonkéw rodziny  0,0%
dziadkdw  0,0%
rodzicow  0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Respondentdw poproszono réwniez o ocene czy stosowanie kar fizycznych, takich jak klaps,
moze stanowi¢ dopuszczalng metode wychowawcza. Jedynie 52,0% badanych jednoznacznie
stwierdzito, ze sg one niedopuszczalne. Potowe mniejszy odsetek respondentéw wyrazit
natomiast opinie, ze cho¢ zasadniczo nie nalezy ich stosowaé, to w pewnych sytuacjach
moga okazac sie one konieczne (24,8%). Najmniej liczna grupa zaaprobowata mozliwos¢
stosowania kar fizycznych za kazdym razem, gdy rodzic uzna je za skuteczne (3,2%). Warto
rowniez zauwazy¢, ze az 20,0% badanych miato trudnos¢ z udzieleniem jednoznacznej

odpowiedzi na to pytanie.

Wykres 23. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) moze by¢é metoda wychowawcza, ktéra:
N=125

trudno powiedzieé _ 20,0%
nigdy nie powinna by¢ stosowana _ 52,0%
zasadniczo nie powinna by¢ stosowana, _ 24 8%
ale sg sytuacje, kiedy jest konieczna pe7e
moze by¢ stosowana za kazdym razem, . 3 9%
,270

gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU,

W TYM SZTUCZNEJ INTELIGENCIJI

Kolejny blok pytan miat na celu ustalenie, w jaki sposdb oraz jak czesto dorosli mieszkarncy
Gminy korzystajg z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu. Analiza odpowiedzi wykazata,
ze najwieksza grupa respondentéw spedza w ten sposéb czas od 1 do 3 godzin dziennie
(56,8%). Znaczacy odsetek badanych wskazywat réwniez na zakres do 1 godziny w ciggu dnia
oraz powyzej 3 godzin do 5 godzin (po 17,6%). Oprdcz tego 5,6% mieszkancow poswieca na

to od 5 do 7 godzin, a 2,4% — powyzej 7 godzin.
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Wykres 24. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu
(np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia, w ktérym ich Pan/i
uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=125

nie korzystam z urzadzen

0,
elektronicznych i/lub Internetu 0,0%

powyzej 7 godzin [} 2,4%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [l 5,6%
powyzej 3 godzin do 5 godzin [N 17,6%
powyzej 1 godziny do 3 godzin [N 56,8%
do 1godziny [ 17,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

W kolejnym pytaniu, dorosli mieli odpowiedzieé, czy wiedzg, czym jest sztuczna inteligencja.
Zdecydowana wiekszos¢ odpowiedziata twierdzgco (95,2%), a zaledwie 0,8% o0sdb nie

posiada takiej wiedzy. Ponadto, 4,0% badanych nie jest pewnych, czym jest Al.

Wykres 25. Czy wie Pan/i czym jest sztuczna inteligencja? N=125

nie jestem pewny/a I 4,0%
nie |0,8%

o I 5s

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W nastepnym pytaniu mieszkancy mieli okresli¢ czestotliwos¢ korzystania ze sztucznej
inteligencji. Z przeprowadzonego badania dowiadujemy sie, iz codziennie korzysta z niej
11,9% respondentow (14 osdb), kilka razy w tygodniu (25,4%, tj. 30 osdb) lub kilka razy
w miesigcu robi to co czwarty badany (27,1%, tj. 32 osoby), z kolei kilka razy w roku po to
narzedzie siega 8,5% mieszkarcow (10 oséb). Srednio co piaty ankietowany odpowiedziat,

iz nie korzysta ze sztucznej inteligencji (20,3%, tj. 24 osoby).

37



Tabela 16. Jak czesto korzysta Pan/i ze sztucznej inteligencji? N=118

Odpowiedz % Liczba odp.
codziennie 11,9% 14
kilka razy w tygodniu 25,4% 30
kilka razy w miesigcu 27,1% 32
kilka razy w roku 8,5% 10
rzadziej niz kilka razy w roku 6,8% 8
nie korzystam ze sztucznej inteligencji 20,3% 24

W ostatnim pytaniu mieszkaicy mieli wskazaé, w jakim celu korzystajg ze sztucznej
inteligencji. Ponad pofowa ankietowanych dzieki Al sprawdza informacje i wyjasnia
zagadnienia (49 osdb, tj. 52,1%), a Srednio co trzeci rozwigzuje problemy/szuka porady
(37 osbb, tj. 39,4%) lub poszerza wiedze (29 osdb, tj. 30,9%). Znacznie rzadziej wskazywano
na takie odpowiedzi jak ,w zwigzku z wykonywang pracg” (27 oséb, tj. 28,7%), ,,w celach
rozrywkowych” (14 oséb, tj. 14,9%) oraz ,do tworzenia tresci w mediach
spotecznosciowych” (5 osdb, tj. 5,3%).

Tabela 17. W jakim celu korzysta Pan/i ze sztucznej Inteligencji? N=94

Odpowiedz % Liczba odp.
do sprawdzania informacji i wyjasniania zagadnien
. . . . 52,1% 49
(jako alternatywa dla wyszukiwarki internetowej)
do rozwigzywania probleméw/szukania porady 39,4% 37
do poszerzania wiedzy 30,9% 29
w zwigzku z wykonywang praca 28,7% 27
w celach rozrywkowych 14,9% 14
do tworzenia tresci w mediach spotecznosciowych 5,3% 5
z innych powodoéw, jakich? 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych respondenci zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali w gry,
w ktérych mozna byto wygraé/przegraé pienigdze. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze
stycznos¢ z takimi grami miato 19,2% dorostych mieszkancow, wsréd ktérych 4,8%

podejmowato sie takich aktywnosci 1 raz, 12,0% — 2-10 razy, a 2,4% — powyzej 10 razy.




Wykres 26. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang /przegrang byly
pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie, itp.)? N=125

nie gratem/am w gry, w ktérych
enindze I s0,8%
wygrang/przegrang byty pienigdze
tak, powyzej 10 razy I 2,4%
tak, od 2 do 10razy [ 12,0%

tak, 1raz [l 4,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie czy mieszkarnicy Gminy kiedykolwiek brali udziat
w grach hazardowych w celu rozwigzania trudnosci finansowych lub poprawy swojej sytuacji
ekonomicznej. 41,7% badanych przyznato, ze ma takie doswiadczenia (10 osdb), a taki sam
odsetek respondentéw udzielit przeczacej odpowiedzi (10 oséb, tj. 41,7%). 16,7% badanych

nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie (4 osoby).

Tabela 18. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych mozna byto wygraé/przegraé pienigdze, aby
rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawic¢ swojq sytuacje ekonomiczna? N=24

Odpowiedz % Liczba odp. ‘
tak 41,7% 10
nie 41,7% 10
trudno powiedzie¢ 16,7% 4

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W kolejnej czesci badania, obejmujgcej dorostych mieszkancéow gminy Chocen, respondenci
udzielili informacji dotyczacych swoich zachowan zakupowych, zywieniowych oraz
zwigzanych z pracg. Uwzglednione w ankiecie pytania pozwolity oceni¢ skale zjawisk
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi, ktére jak pokazujg wspétczesne badania —

stajg sie coraz bardziej powszechne, zwtaszcza w spoteczenstwach rozwinietych.



Analiza zebranych odpowiedzi wskazuje, ze cze$¢ mieszkarnicow doswiadcza trudnosci

mogacych swiadczy¢ o niepokojgcych wzorcach zachowan:

48,8% badanych przyznato, ze zdarza im sie odktada¢ obowigzki na rzecz korzystania
z Internetu lub urzadzen elektronicznych,

32,8% ankietowanych odczuwa wyrzuty sumienia po zjedzeniu bardziej kalorycznego
positku niz pierwotnie zaktadali,

22,4% respondentéw deklaruje, ze czesto ,zajada” stres i intensywne emocje,
majac trudnos$é z powstrzymaniem sie od jedzenia,

12,8% badanych wskazato, ze nie moze powstrzymaé sie od kupowania nowych
rzeczy — mimo ze nie sg im potrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe,

70,4% mieszkancoéw przyznato, ze czesto mysli o swoich obowigzkach zawodowych

po godzinach pracy.

Wykres 27. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=125

Zdarza mi sie odktada¢ obowigzki na

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu

Czesto ,zajadam” stres i intensywne
emocje, nie moge sie powstrzymac od

51,2%

rzecz korzystania z Internetu i/lub
48,8%

urzadzen elektronicznych.

o)
bardziej kalorycznego positku, niz 67,2%

wstepnie zaktadatem/am.

32,8%

77,6%

|

o,
jedzenia. 22,4%

Nie moge sie powstrzymac od kupowania

nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykéw

87,2%

|

itp.), chociaz nie sg one mi potrzebne i 12,8%
przekraczajg moje mozliwosci finansowe.

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich
obowigzkach zawodowych po godzinach

29,6%
70,4%

pracy.

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B NIE ETAK
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Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani znaja w swoim otoczeniu kogos,
kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie
pewnych czynnosci (np. zakupdéw, korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych,
uprawiania sportu, pracy, oglagdania tresci pornograficznych). Z przeprowadzonych badan

wynika, ze:

e 65,6% badanych zna osoby, ktére naduzywajg alkoholu, w tym: 20,0% jedng osobe,
36,8% — kilka oséb (do 10), 8,8% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 14,4%
ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”;

e 13,6% badanych zna osoby, ktdre naduzywajg narkotykéw, w tym: 4,0% jedng osobe,
8,0% — kilka oséb (do 10), 1,6% — wiele osdb (powyzej 10), natomiast 20,0%
ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedziec¢”;

e 20,8% badanych zna osoby, ktére dotyczy problem uzaleznien behawioralnych,
w tym: 6,4% — jedng osobe, 9,6% — kilka osob (do 10), a 4,8% — wiele oséb

(powyzej 10). 29,8% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”.

Wykres 28. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw lub w sposéb
zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy, korzystanie z Internetu i/lub
urzadzen elektronicznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych itp.)? N=125

52,0%
Nie znam takich osdb 66,4%
20,0%
27,2%
Trudno powiedzieé 20,0%
14,4%
,8%
Tak, wiele oséb (powyzej 10 0sdb) 1,6%

8,8%
— 9,6%
Tak, kilka oséb (do 10 osdb) 8,0%

r‘

36,8%

6,4%
Tak, jedng osobe 4,0%

i

20,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

M czynnosci M narkotyki m alkohol
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WSPARCIE

Respondenci mieli réwniez odpowiedzie¢ na pytanie dotyczace wiedzy o miejscach,
w ktérych na terenie swojej miejscowosci mozna uzyskaé pomoc w sytuacji wystgpienia
okreslonych probleméw: uzaleznien oraz przemocy domowej. W przypadku uzaleznien
42,4% respondentdw deklaruje wiedze o dostepnych formach pomocy, natomiast 57,6% nie
wie, gdzie mozna jg uzyskaé. Nieco lepsza sytuacja dotyczy wiedzy na temat pomocy
w przypadku przemocy domowej — 44,0% badanych deklaruje znajomos¢ miejsc wsparcia,

cho¢ nadal ponad potowa (56,0%) nie posiada takiej wiedzy.

Wykres 29. Czy wie Pan/i, gdzie na terenie swojej miejscowosci mozna uzyskaé pomoc w przypadku
wystgpienia ponizszych problemoéw? N=125

. 57,6%
Uzaleznienia
42,4%

56,0%
Przemoc domowa
44,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

H Nie HWTak

Nastepny wykres przedstawia opinie respondentéw dotyczgce najskuteczniejszych — ich
zdaniem — dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy. Za najbardziej efektywne
uznano rézne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (52,0%) oraz warsztaty profilaktyczne dla
dzieci (38,4%). Na kolejnych miejscach znalazty sie dziatania o charakterze informacyjno-
edukacyjnym online (29,6%) oraz wyktady/pogadanki (28,8%). Mniejszy odsetek wskazan
dotyczyt kampanii profilaktycznych (24,8%), akcji informacyjnych w formie ulotek, plakatow
i broszur (22,4%) oraz festynéw, imprez i piknikdw profilaktycznych (20,0%). Jedynie 1,6%
badanych uznato, ze nie widzi potrzeby podejmowania takich dziatan, a 18,4% trudno byto

odpowiedzie¢ na to pytanie.
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Podsumowujgc, respondenci najwyzej

i systemowe skierowane bezposrednio do dzieci i

oceniajg dziatania

praktyczne, warsztatowe

miodziezy, natomiast dziatania

o charakterze wytgcznie informacyjnym uznawane sg za mniej skuteczne. Wyniki te moga

stanowic istotng wskazowke przy planowaniu lokalnych programoéw profilaktycznych.

Wykres 30. Jakie dziatania, Pana/i zdaniem, s3 najskuteczniejsze w zakresie profilaktyki uzaleznieh

i przemocy? N=125

rézne formy zajec dla dzieci i mtodziezy

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

prowadzenie dziatan informacyjno-
edukacyjnych online (np. podcasty, audycje,
materiaty w mediach spotecznos$ciowych)

wyktady/pogadanki

kampanie profilaktyczne

akcje informacyjne za posrednictwem
ulotek, plakatéw, broszur itp.

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne

trudno powiedziec¢

nie widze potrzeby podejmowania takich
dziatan

inne, jakie?

0,0%

52,0%

38,4%

29,6%

28,8%

24,8%

22,4%

20,0%

18,4%
I 16%

0,0%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Celem badania byto przedstawienie aktualnych probleméw wystepujgcych w Srodowisku
lokalnym takich jak: uzaleznienie od alkoholu, papieroséw, narkotykdw i urzadzen
elektronicznych oraz hazard, przemoc domowa, réowiesnicza, cyberprzemoc i inne problemy
natury behawioralnej w odniesieniu do opinii dzieci i mtodziezy oraz z perspektywy dorostych
mieszkancow. Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego,
bedacego podstawg do opracowania rekomendacji, ktére nastepnie postuzg do tworzenia
réznego rodzaju programéw pomocowych i profilaktycznych zmierzajgcych do poprawy

sytuacji na terenie Gminy Chocen, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Zidentyfikowanie skali problemoéw spotecznych wsrdd ucznidw, poznanie ich

postaw i doswiadczen.

&-
J\L.:',”

Rozpoznanie sytuacji dorostych mieszkanicéw, ich opinii i postaw wzgledem

okreslonych problemoéw spotecznych.

W oparciu o dokonang analize problemoéw spotecznych zostaty sformutowane rekomendacje.
Ponizej znajduje sie podsumowanie wnioskow z badania diagnozujgcego aktualng skale
problemdw spotecznych na terenie Gminy Chocen, natomiast w dalszej cze$ci zamieszczono
rekomendacje do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniéw, dorostych

mieszkancow oraz instytucji, ktérych celem jest szeroko pojeta profilaktyka.
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

PROBLEM ALKOHOLOWY

0 Odsetek uczniow deklarujgcych spozycie kiedykolwiek
- 27,2 /0 alkoholu.

20 40/ Odsetek uczniow deklarujgcych spozycie alkoholu wiecej
! 0 hiz jeden raz.

8 50/ Odsetek ucznidw deklarujgcych spozycie alkoholu w ciggu
! 0 ostatnich 30 dni przed badaniem.

do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

. 292 ()0 Odsetek uczniow, ktorzy uwazaja alkohol za fatwy
1

28 g(y Odsetek uczniéw, ktérzy majg w swoim otoczeniu
) o i L .
rowiesnikow, ktorzy siegajg po napoje alkoholowe.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badawczeyj, tj. N=59

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

5 1cy Odsetek uczniow, ktérzy zazywali kiedykolwiek Srodki
1 0 psychoaktywne.

13 6cy Odsetek uczniow, ktorzy uwazajg narkotyki za fatwe
1 0 do zdobycia na terenie swojej miejsScowosci.

1 l gcy Odsetek ucznidw, ktdrzy uwazajg dopalacze za tatwe
! 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

3 4% Odsetek ucznidw, ktdrzy majg w swoim otoczeniu
! rowiesnikow, ktorzy siegajg po narkotyki.

I 3 40/ Odsetek ucznidw, ktérzy majg w swoim otoczeniu
' 0 rowiesnikow, ktérzy siegajg po dopalacze.

* Odsetek uczniow zostat obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=59
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NIKOTYNIZM

11 90/ Odsetek ucznidw, ktdrzy palili kiedykolwiek papierosy
! 0 tradycyjne.

11 90/ Odsetek uczniow, ktdrzy palili papierosy tradycyjne,
" 0 wiecej niz jednokrotnie.

23 , 8% Odsetek uczniow, ktorzy palili kiedykolwiek e-papierosy.

20 4[y Odsetek uczniow, kiorzy palili e-papierosy, wigcej niz
’ 0 jednokrotnie.

6 80 / Odsetek uczniow, kitorzy kiedykolwiek uzywali woreczkow
’ 0 nikotynowych.

1 7[y Odsetek uczniéw, ktérzy uzywali woreczkéw
! 0 nikotynowych, wiecej niz jednokrotnie.

2 5 4cy Odsetek uczniow, kidrzy uwazajg papierosy za tatwe
] 0 o zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

27 1cy Odsetek ucznidw, ktorzy uwazajg e-papierosy za tatwe
' 0 do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

13 GCV Odsetek uczniéw, ktérzy uwazajg woreczki nikotynowe
’ 0 za tatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

39 , 1% Odsetek ucznidw, ktérzy maja w swoim otoczeniu

49 , 2% Odsetek ucznidw, ktérzy majg w swoim otoczeniu

1 7% Odsetek uczniéw, ktérzy maja w swoim otoczeniu
1

* Odsetek uczniéw zostat obliczony z catej proby badawczej, tj. N=59
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE | SZTUCZNA INTELIGENCJA

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na korzystanie

_ 69 , 50/0 z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu znaczne ilosci

czasu, tj. powyzej 3 godzin w ciggu dnia nauki szkolnej.

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na korzystanie

. 18’ 6% z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 7 godzin
w ciggu dnia nauki szkolnej.

Odsetek ucznidw przeznaczajgcych na korzystanie

_ 78 , 0% z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu znaczne ilosci

czasu, tj. powyzej 3 godzin w dni wolne od nauki.

Odsetek uczniow przeznaczajgcych na korzystanie

. 22 . 0% z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 7 godzin
w dni wolne od nauki.

Odsetek uczniow, zdaniem ktdrych ich rodzice lub

- 50 30/ opiekunowie kontroluja ilos¢ czasu, jaka spedzaja
b

na korzystaniu z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu.

_ 98 3% Odsetek uczniow, ktorzy wiedza czym jest sztuczna
b}

inteligencja.
_ 8 3 l(y Odsetek ucznidw, ktorzy kiedykolwiek korzystali ze sztucznej
! 0 inteligenciji.
l l 1 gcy Odsetek uczniow, Ktorzy korzystajg ze sztucznej inteligencji
’ 0 codziennie.

- 50 8cy Odsetek ucznidw, ktorzy korzystajg ze sztucznej inteligenciji
' 0 w celach naukowych.

- 28 8cy Odsetek uczniow, Ktorzy korzystajg ze sztucznej inteligencji
] 0 w celach odrabiania prac domowych.
- 33 90/ Odsetek ucznidw, ktorzy grali w gry hazardowe w ciggu
1 O ostatnich 12 miesiecy.

. 1 8 60 / Odsetek ucznidw, ktorzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
t 0 podijeli sie zachowan hazardowych wiecej niz 10 razy.

* Odsetek ucznidw zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=59
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PROBLEM PRZEMOCY

18,6%
10,2%

52,5%

18,6%

0%

Odsetek ucznidw deklarujgcych doswiadczenie przemaocy,
W ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniow deklarujgcych zastosowanie przemocy,
W ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek ucznidw deklarujacych bycie swiadkiem
przemocy miedzy uczniami w szkole w ciggu ostatniego
roku szkolnego.

Odsetek uczniow, ktorzy obserwowali w swojej szkole
problem przemocy miedzy uczniami wiecej niz 9 razy.

Odsetek uczniow, ktérzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
doswiadczyli lub stosowali cyberprzemaoc.

* QOdsetek ucznidw zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=59

ZABURZENIA ODZYWIANIA

23,71%
18,6%
49,2%
28,8%
23, 1%

Odsetek uczniow nieposiadajgcych wiedzy czym
sg zaburzenia odzywiania.

Odsetek uczniow majgcych trudnosci w jednoznacznym
wskazaniu jakie sg rodzaje zaburzen odzywiania.

Odsetek uczniéw uznajgcych anoreksje za zaburzenie
odzywiania.

Odsetek uczniow uznajgcych napadowe objadanie
sie za zaburzenie odzywiania.

Odsetek uczniow uznajgcych bulimie za zaburzenie
odzywiania.

* Odsetek uczniéw zostaf obliczony z catej préby badawczej, tj. N=59
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NAPOJE ENERGETYCZNE

- 52 5(y Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajg napoje energetyczne
! 0 zalatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.
- 6 1 Ocy Odsetek ucznidw, ktorych réwiesnicy pija napoje
! 0 energetyczne.
- 6 6 3(y Odsetek uczniow, ktorzy kiedykolwiek w zyciu pili napoje
! 0 energetyczne.
. 1 5 3cy Odsetek uczniow, ktorzy pijg napoje energetyczne kilka razy
1 0 w roku.
- 27 2cy Odsetek uczniow, ktodrzy pija napoje energetyczne raz
] 0 w tygodniu lub czesciej.

* Odsetek uczniow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=59
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WNIOSKI Z BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD DOROSLYCH

MIESZKANCOW

PROBLEM ALKOHOLOWY
I 3 2 [y Odsetek dorostych mieszkarcow, ktorzy spozywajg alkohol
1 0 kilka razy w tygodniu.
- 29 G[y Odsetek dorostych mieszkancow, ktorzy nie spozywaja
' 0 akkoholu.

0 Odsetek badanych, ktdrzy przyznali, ze w ciggu ostatniego
I 8 , O /0 roku zdarzyto im sie straci¢ kontrole nad iloscia spozywanego
alkoholu (tzn. upi¢ sie).

Odsetek badanych niezgadzajgcych sie ze stwierdzeniem,
_ 73 . 60/(} iz alkohol zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz alkohol

zawarty w wodce.

Odsetek ankietowanych zgadzajacych sie ze stwierdzeniem,

_ 98,4 /0 ze nawet niewielka ilos¢ alkoholu spozyta w czasie cigzy moze

negatywnie wplywac na rozwoj dziecka.

0 Odsetek mieszkancoéw popierajgcych wprowadzenie nochego
- 70,4 /0 ograniczenia sprzedazy alkoholu.

Odsetek ankietowanych zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem,

- 55 , 2 A) ze wiek uprawniajacy do zakupu alkoholu powinien zostac

podniesiony.

Odsetek ankietowanych zgadzajgcych sie ze stwierdzeniem,

- 52 y 8% ze napoje alkoholowe 0% mogg przyczyniac sie do rozwoju
uzaleznienia.

- 65 6% Odsetek respondentow, ktdrzy znajg osoby uzaleznione
7

od alkoholu w swoim otoczeniu.

* Odsetek mieszkancow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=125

SRODKI PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)
0 Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy kiedykolwiek
| 1 y 6 /0 zazywali srodki psychoaktywne.

. 1 3 60/ Odsetek respondentow, ktdrzy znajg w swoim otoczeniu
1 0 osoby naduzywajgce narkotykow.

* Odsetek mieszkancoéw zostaf obliczony z calej proby badawczej, 1j. N=125

50



NIKOTYNIZM

[l 17,6%

] 12,0%

I 7,2%

[ 4,8%
0%

Odsetek dorostych mieszkarncow, ktorzy palg papierosy
tradycyjne.

Odsetek ankietowanych, ktérzy palg papierosy tradycyjne
codziennie.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy palg e-papierosy.

Odsetek ankietowanych, ktdrzy palg e-papierosy codziennie.

Odsetek ankietowanych, ktérzy kiedykolwiek uzywali
woreczkow nikotynowych.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=125

PROBLEM PRZEMOCY

[] 16,0%
[ 5,6%
| 4.0%

] 24,8%

| 3.2%
0%

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych znajomosc
kogos, kto doswiadcza przemocy domowe;j.

QOdsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych doswiadczenie
przemocy domowej w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek respondentow ktdrzy stosowali przemoc w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek badanych, ktérzy uwazaja, iz kary fizyczne
w stosunku do dziecka zasadniczo nie powinny by¢
stosowane, ale sg sytuacje, kiedy sg konieczne.

Odsetek badanych, ktérzy uwazaja, iz kary fizyczne
w stosunku do dziecka moga by¢ stosowane za kazdym
razem, gdy rodzic uzna, ze moga hy¢ skuteczne.

Odsetek dorostych mieszkancow, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy doswiadczyli cyberprzemocy.

* Odselek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, ij. N=125
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UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE | SZTUCZNA INTELIGENCJA

25,6%

48,8%
19,2%
2,4%
70,4%
32,8%

12,8%

22,4%
20,8%

B 95,2%
BN 75.2%

11,2%
39,2%

Odsetek dorostych mieszkancow korzystajacych z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu powyzej 3 godzin dziennie.

Odsetek badanych, ktdrym zdarza sie odkiadac obowigzki
na rzecz korzystania z urzadzen elektronicznych iflub Internetu.

Odsetek respondentow, kiorzy grali w gry hazardowe
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek respondentow, ktorzy grali w gry hazardowe
w ciggu ostatnich 12 miesiecy wiecej niz 10 razy.

Odsetek respondentéw, ktérym czesto zdarza sie myslec
o swoich obowigzkach zawodowych po godzinach pracy.

Odsetek badanych majgcych wyrzuty sumienia po spozyciu
bardziej kalorycznego positku niz wstepnie zakladali.

Odsetek badanych, ktérzy nie moga sie powstrzymac
od kupowania nowych rzeczy, chociaz nie sg one
im potrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe.

Odsetek badanych, ktorzy zajadaja stres i intensywne emocje,
gdyz nie moga sie powstrzymac od jedzenia.

Odsetek badanych, ktdrzy znajg osoby ze swojego otoczenia,
ktore w nadmierny sposdb podejmujg sie czynosci
np. zakupow, kKorzystania z Internetu, uprawiania sportu itp.

Odsetek dorostych, ktorzy wiedza czym jest sztuczna
inteligencja.

Odsetek badanych, ktérzy kiedykolwiek korzystali
ze sztucznej inteligenciji.

Odsetek dorostych, ktorzy korzystaja ze sztucznej inteligencji
codziennie.

Odsetek respondentow, ktorzy korzystajg ze sztucznej
inteligencji w celu sprawdzania informacji i wyjasniania
zagadnien (jako alternatywa dla wyszukiwarki internetowe;j).

29 60/ Odsetek respondentow, ktérzy korzystajg ze sztucznej
0
1

inteligencji w celu rozwigzywania problemow/szukania
porady.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=125
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NAPOJE ENERGETYCZNE

- 3 4 4cy Odsetek dorostych, ktorzy kiedykolwiek w zyciu pili napoje
' 0 energetyczne.
. 20 Ocy Odsetek dorostych, ktorzy pijg napoje energetyczne kilka
! 0 razy w roku.
I 6 4 0 / Odsetek dorostych, ktérzy pijg napoje energetyczne raz
’ 0 w tygodniu lub czescie;.

* Qdsetek mieszkancow zostaf obliczony z catej proby badawczej, tj. N=125

DZIAEANIA PROFILAKTYCZNE | WSPARCIE

4 2 40/ Odsetek dorostych, ktérzy wiedzg, gdzie na terenie swojej
1 0 miejscowosci uzyska¢ pomoc w przypadku problemu
uzaleznien.

Odsetek dorostych, ktérzy wiedzg, gdzie na terenie swojej
44 : 00/0 miejscowosci uzyskac pomoc w przypadku problemu
przemocy domowej.

Odsetek dorostych, ktérych zdaniem najskuteczniejszym
52 . 0% dziataniem w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy
sg rozne formy zajec dla dzieci i mtodziezy.

Odsetek dorostych, ktorych zdaniem najskuteczniejszym
38’4% dziataniem w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy
sg warsztaty profilaktyczne dla dzieci.

Odsetek dorostych, ktdrych zdaniem najskuteczniejszym
dziataniem w zakresie profilaktyki uzaleznien i przemocy

- 29 : GOA) jest prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych online
np. podcastéw, audycji, zamieszczanie materiatow

w mediach spotecznosciowych.

* Odsetek mieszkaricow zostaf obliczony z cafej proby badawczej, tj. N=125
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REKOMENDACIE

PROBLEM ALKOHOLOWY

Ksztaftowanle | rozwd] gminne] politykli antyalkoholowe] poprzez ograniczanie dostepnoici napojdw
alkoholowych, swlaszeza w praypadhu drieci | mitodziezy, redukcje liczby punktow spreedaiy | maksymalne|
liczby zezwalen na ich dystrybucje oraz prowadzenie regularnych kontroli przez cztonkdw GERPA;

Wigczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne, a takie tworzenie autorskich akcji;

Kontyrnuowanle reallzac]l programdw profilaktyeznyeh, w szczegélnoici tych opartych na podstawach
naukowych, o potwierdzongj skutecznosci i rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom:;

Objecie dzialaniami profilaktycznymi osdb starszych, ze szezegdlnym uwzgladnieniem zagrozen zwizzanych
re spadywaniemn alkohelu, takich jak kaniecznodé zachowania abstynencii podezas prayimowania lekdw
czy wickszone ryzyko zdrowaotne wynikajgce 2 picia alkoholu w pézniejszym okresie fycia:

Rozwaj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii i rehahilitacji spoteczno-zawodowej osoh
rmagajgoych sie @ problemam vzaleinienia od alkoholu, wspdluzaleinionych oraz aséb 2 syndromem
dorostych dzieci alkoholikdw (DDA):

Podnoszenie w sposab regulamy kompetenci osab i instytucji dzialajacych w obszarze uzaleinienia
od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kursdw;

Organizowanie warsztatow dla rodzicdw vkierunkowanych na wemacnianie przekonan normatywnych
spreyjajacych postawom abstynencyjnym wobec alkoholu | inmych substanci psychoaktywnych;

Realizacja dziatan profilaktycznych w srodowisku pracy, obejmujgcych promocje bezpieczenstwa
i trzedwosci wirdd pracownikow oraz edukacie dotyczaes ryzyka spotywania alkoholu w migjscu pracy;

Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej i szkoleniowej dla sprzedawcdw z zakresu odpowiedzialng]
sprzedady alkoholu,
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PROBLEM NIKOTYNOWY

Zwiekszenie dziatari promujgcych wsrod spotecznosci lokalnej zdrowy tryb iZycia, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci mlodziezy;

Ograniczanie dostepnosci do papierosow tradycyjnych, elektronicznych oraz wyrobow nikotynowych
dla dzieci i mlodziezy na terenie Gminy;

Rozpowszechnianie materiatéw profilaktycznych, dotyczacych szkodliwosécl wyrobdw tytoniowych
i nikotynowych;

Wdrazanie w placéwkach ochrony zdrowia Programéw Profilaktyki Choréb Od tytoniowych, skierowanych
do osob majgcych wiecej niz 18 lat i palgcych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, zwlaszcza bedgcych
w Srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);

Zachecanie placéwek oswiatowych do wdrazania szkolnych programéw profilaktyki korzystania
z wyrobow tytoniowych i nikotynowych oraz wzmacnianie egzekwowania zakazu ich uzywania na terenie
szkol i w ich otoczeniu,

PROBLEM NARKOTYKOWY

Wyeliminowanie dystrybucji nielegalnych substancji na terenie Gminy, poprzez zwigkszenie dziatari Policji
iinnych stuzb w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;

Systematyczne przeprowadzanie szkolert | warsztatéw dla rodzicdw oraz wychowawcdw dotyczgeych
rozpoznawania i reagowania na przypadki uzywania Srodkéw psychoaktywnych przez dzieci i miodziez;

Rozwdj szerokiej dzialalnosci edukacyjnej, informujgcej o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych
i prawnych zazywania narkotykow i dopalaczy;

Poprawa funkcjonowania osob uzaleznionych od narkotykow lub zazywajacych je w sposob szkodliwy,
poprzez rozwoj rehabilitaci, ograniczanie szkod zdrowotnych oraz reintegracje spofecznag;

Inicjowanie rozszerzania oferty placowek ochrony zdrowia o programy wsparcia i terapii oscb
uzaleznionych od narkotykow;

Rekomenduje sig zakup materiatow edukacyjnych dla pacjentow oraz terapeutow placowek wspierajacych
proces wychodzenia z uzaleZnien.
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PROBLEM UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH 7

Prowadzenie strategii profilaktyeznych w zakresie uzaleinien behawioralnyeh, poprze: rozwijanie
umiejetnosci psychospotecznych dziect oraz kompetencji wychowawczych rodzicdw | opiekundw:

Tworzenie | rozwdj istniejacych alternatywnych form spedzania czasu wolnego dla dzied, miodziesy | osob
dorostych na terenie Gminy, cbejmujgcych dziafania edukacyjne, sportowe, kulturalne i integracyjne,
sprzyjajace budowaniu wiezi spolecznych, rozwijaniu zainteresowan oraz promowaniu zdrowego

i bezpiecznego stylu #ycia;

Pwigkszanie kempetenc]l zawodowych, w szeregdlnosel pedagogdw oraz psychologdw szkolnych,
w  zakresie rozpoznawania | udzielania wsparcia w  prezypadku  wystgpieniz  problemo  uzaleinien
behawioralmych:

Poszrerzenie lstniejgce] oferty instytuc)l udzielajgeveh pomocy | wiparcia o poradnictwe w zakresie
uzaleinieri behawioralnych oraz Kierowanie osdb  potrzebujgcych do  specjalistycznych  placéwek
terapeutycznych;

Uwratliwianle spolecznofel lokalne] na zagrofenia zwigzane z uzaleinieniami behawioralnymi poprze:z

dostarczanie | udostepnianie rzetelnych informacji w  atrakcyjnej, angaiujgcej formie, sprzyjajgcej

zapamietywaniu tresci.
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PROBLEM PRZEMOCY

Prowadzenie akcji informacyjnych majacych na celu podnoszenie Swiadomosc spotecznosci lokalnej

w zakresie przemocy domowej, w szczegolnosci w obszarze rozpoznawania jej symptomow i podejmowania
oopowiednich dziatan, a takie motywowanie do przetamywania tzw. Zmowy milczenia® w Srodowisku
rodzinnym i sasiedzkim;

Promowanie w placowkach oswiatowych postaw wolnych od przemocy rdwiesniczej;

Rozwadj dziatan informacyjnych dotyczacych dostepnych w srodowisku lokalnym miejsc udzielajacych
pomocy medycznaj, psychologicznej, prawnej, socjalnej | zawodowej osobom dothnistym przemocs;

Zaciesnianie wspdtpracy z przedstawicielami sluib realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania
przemocy I wymiaru sprawiedliwosci, poprzez prowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, koenferencji

lub szkolen;

Realizowanie procedury ,Miebieskie Karty" oraz organizowanie i finansowanie szkolen dla podmiotow w nigj
uczestniczgoych, obejmujgoych obowigzujgee procedury i zasady podejmowania interwencji;

Crganizowanie warsztatow i kampanii podnoszacych swiadomosé o niebezpieczenstwach mediow
spotecznosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem cyberprzemocy.
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