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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO /l 0 04’/02

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np.. ,pobieranie”/niepobieranie” oznacza, ze nalezy skredlic niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidlowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, . ' Wéjt Gminy Chocen
do ktérego adresowana jest oferta

Pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudne;j
sytuacji zyciowej oraz wyrdwnywanie szans tych rodzin i oséb;
2. Rodzaj zadania publicznego” » dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym; ochrona

; = | promocja zdrowia; dziatalnos$¢ na rzecz oséb
z niepelnosprawnosciami.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(—tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym Iub mne; ewfdencil\adres suedziby, strona ‘
www, adres do korespondencjl adres e-mail numer telefonu |

[Fundacja Patroma

[Forma prawna: Fundacja,

Numer KRS: 0001231121, NIP : 1231580239

ADRES SIEDZIBY : 87- 800Wloctawek, Ulica: Zabia 12A,

Wojewoddztwo :kujawsko-pomorskie, Powiat: Wioctawek, Gmina: m. Wioctawek
Strona www: fundacjapatronia.pl

Adres e-mail: biuro@fundacjapatronia.pl

Numer telefonu: 604122313

Justyna Politowska
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko, 604122 313
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
ets e biuro @fundacjapatronia.pl

1. Zakres rzeczowy zadanla publlcznego

1. Tytut zadama publlcznego « : ‘ Domowa Akademia Patronii

Data £ 103.08.2026r. [fBata =D 6,10.2026r.

2. Termin realizacji zadania publicznego?

rozpoczecia zakohczenia ,

3. Syntetyczny opls zadania (wraz ze wskazaniem miejsca j ;ego realizacji)

PI‘O_] ekt ,,Domowa Akademia Patronii — wsparcie opiekunow rodzinnych osob starszych chorych
i niesamodzielnych” realizowany bgdzie na terenie Gminy Chocen . Dziatania prowadzone beda
bezposrednio w miejscu zamieszkania uczestnikdéw, natomiast koordynacja zadania realizowana
bedzie przez Fundacje Patronia.

Projekt stanowi odpowiedz na rosnace potrzeby rodzin sprawujacych opieke nad osobami starszymi,
przewlekle chorymi, z niepetnosprawnosciami oraz osobami niesamodzielnymi pozostajacymi

w srodowisku domowym. Gmina Chocen , podobnie jak wiele gmin wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego, doswiadcza postgpujacego procesu starzenia si¢ spoteczenstwa oraz wzrostu liczby
mieszkancow wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. W 2024 r. wojewddztwo
kujawsko-pomorskie zamieszkiwato 1 984 479 oséb, z czego 479 tys. mieszkanicow, czyli 24,1%
populacji, stanowity osoby w wieku poprodukcyjnym. Prognozy wskazuja, ze udziat tej grupy bedzie
systematycznie wzrastat: do 25,9% w 2030 1., 29,9% w 2040 r. oraz 35,1% w 2050 r.

Oznacza to rosngce zapotrzebowanie na ustugi wspierajace senioréw, osoby przewlekle chore

i



i niesamodzielne w miejscu zamieszkania.

Szczegolnie trudna sytuacja dotyczy 0sdb po zakoficzeniu leczenia szpitalnego oraz rodzin,

ktore po raz pierwszy przejmuja opieke nad osoba niesamodzielng. W praktyce bardzo czesto

po wypisie ze szpitala odpowiedzialnos¢ za dalszg opieke spoczywa na cztonkach rodziny, ktérzy
nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy dotyczacej pielggnacji, profilaktyki powiktan, organizacji
bezpiecznego Srodowiska domowego czy reagowania na niepokojace objawy zdrowotne osoby
niesamodzielne;j .

Powoduje to przecigzenie opiekunéw, obnizenie jakosci zycia 0séb zaleznych oraz zwigksza ryzyko
pogorszenia stanu zdrowia i ponownych hospitalizacji.

Projekt wpisuje si¢ w zatozenia deinstytucjonalizacji ustug spotecznych i zdrowotnych, ktérej celem
jest rozwdj wsparcia realizowanego w miejscu zamieszkania osoby potrzebujgcej pomocy oraz
wzmacnianie kompetencji opiekunéw nieformalnych. Deinstytucjonalizacja nie oznacza wylgcznie
ograniczania opieki instytucjonalnej, lecz przede wszystkim rozwdj dostepnych lokalnie ustug
spotecznych i zdrowotnych, umozliwiajacych osobom starszym, przewlekle chorym

i niesamodzielnym jak najdtuzsze pozostawanie w swoim $rodowisku zycia, przy aktywnym
wsparciu rodziny i spolecznosci lokalne;j.

Dzialania realizowane przez Fundacje Patronia s3 zgodne z krajowymi i europejskimi kierunkami
rozwoju opieki srodowiskowej oraz ustug spotecznych $§wiadczonych w miejscu zamieszkania,
ktorych celem jest wzmacnianie samodzielnosci oséb wymagajacych wsparcia oraz kompetencji
ich opiekundw rodzinnych.

W ramach projektu wsparciem objete zostang 3 srodowiska domowe z terenu Gminy Chocen .
Uczestnikami projektu beda osoby starsze, przewlekle chore, osoby z niepelno sprawnosciami
oraz osoby niesamodzielne wymagajace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, a takze ich
opiekunowie nieformalni — cztonkowie rodzin lub bliscy sprawujacy codzienng opieke.

Rekrutacja uczestnikdw prowadzona bedzie we wspotpracy z Gminnym O$rodkiem Pomocy
Spotecznej, podmiotami podstawowej opieki zdrowotnej , oraz poprzez zgtoszenia bezposrednie
mieszkancow. Pierwszenstwo udziatu beda miaty osoby po niedawnym wypisie ze szpitala, osoby
wymagajace stalej opieki, osoby z nowo nabyta niepetnosprawnoscia oraz rodziny przejmujgce
opieke po raz pierwszy.

Znaczenie tego problemu potwierdzajg réwniez dane dotyczgce systemu ochrony zdrowia:

w wojewddztwie kujawsko-pomorskim w 2023 r. odnotowano 313,7 tys. kontaktow na SOR,

a 21% swiadczen zakonczylo sig¢ przeniesieniem pacjenta na oddziat szpitalny. Pokazuje to skale
sytuacji, w ktorych po leczeniu szpitalnym rodzina moze potrzebowaé praktycznego wsparcia

w organizacji dalszej opieki domowe;j.

Kazde srodowisko domowe zostanie objete indywidualnym programem edukacyjno-opiekunczym
obejmujacym tacznie 8 godzin wsparcia realizowanego podczas dwoch wizyt domowych

rowadzonych przez opiekuna medycznego lub pielggniarke. Zakres oraz dtugos¢ poszczegdlnych
wizyt bedg dostosowane do stanu zdrowia uczestnika oraz potrzeb rodziny. W zaleznosci od sytuacji
przewiduje si¢ realizacje dwoch wizyt po 4 godziny lub inny podziat czasu umozliwiajacy skuteczne
przekazanie wiedzy 1 umiejetnosci.

Pierwsza wizyta obejmowac bedzie diagnozg sytuacji zdrowotnej i opiekunczej uczestnika, ocene
bezpieczenstwa rodowiska domowego oraz praktyczny instruktaz dotyczacy codziennej opieki.
Podczas wizyty opiekun medyczny przeprowadzi instruktaz w zakresie higieny i pielegnacji osoby
chorej lub niesamodzielnej, profilaktyki odlezyn i odparzen, bezpiecznego przemieszczania chorego,
organizacji zywienia i nawodnienia, zapobiegania upadkom oraz obserwacji stanu zdrowia .




Druga wizyta poswigcona bedzie ocenie sposobu wykonywania czynnosci opiekuficzych przez
opiekuna rodzinnego, utrwaleniu zdobytej wiedzy, korekcie ewentualnych btedéw oraz dostosowaniu
zalecen do aktualnych potrzeb uczestnika. Rodzina otrzyma réwniez informacje dotyczace
dostgpnych swiadczen, dofinansowan oraz form wsparcia oferowanych przez system ochrony
zdrowia i pomocy spoteczne;.

W uzasadnionych przypadkach mozliwe bedzie wsparcie merytoryczne pielegniarki wspétpracujgce;
z Fundacjg Patronia, szczegélnie w sytuacjach wymagajacych dodatkowego instruktazu
specjalistycznego lub konsultacji zdrowotne;j.

Po zakonczeniu wizyt koordynator projektu skontaktuje si¢ z kazda rodzing w celu oceny efektow
wsparcia, identyfikacji dodatkowych potrzeb oraz zebrania informacji dotyczacych dalszej sytuacji
opickunczej uczestnikow. W razie potrzeby uczestnicy beda mogli skorzysta¢ z konsultacji
telefonicznej z opiekunem medycznym lub pielegniarka wspétpracujaca z Fundacjg Patronia.

Projekt ma charakter edukacyjny, profilaktyczny i wspierajacy. Nie zastepuje $wiadczen medycznych
ani ustug opiekunczych realizowanych przez instytucje publiczne, lecz stanowi ich uzupetnienie
poprzez przygotowanie rodzin do bezpiecznego i $wiadomego sprawowania opieki w warunkach
domowych.

Rezultatem projektu bgdzie zwigkszenie kompetencji opiekunéw rodzinnych, poprawa
bezpieczenstwa opieki domowej, wzrost wiedzy mieszkancédw na temat dostepnych form wsparcia,
zwigkszenie mozliwosci pozostawania os6b starszych, przewlekle chorych i niesamodzielnych w
srodowisku domowym oraz wzmocnienie wspdtpracy pomigdzy rodzing, systemem ochrony zdrowia,
pomocg spoteczng i organizacjg pozarzadowg na rzecz mieszkancéw gminy.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




rezultatéw realizacji zadania publicznego :

4. Opis zaktadanych

Plano\rgrl\‘ng%iivo(rx::igcnigc‘?i’a o Sposéb ' ”‘omtorowania rezultatéw / zrédto
L gL ; docelowa) | gl acjl o oslqgmeclu wskazmka
Liczba srodowisk domowych 3 s’rodow1ska domowe F ormularze zgloszemowe
objetych wsparciem (3 rodziny) dokumentacja uczestnikéw
ILiczba indywidualnych wizyt 6 wizyt Harmonogram wizyt, karty pracy
domowych (2 wizyty na kazde specjalistow, dzienniki wizyt
Srodowisko domowe )
ILiczba godzin indywidualnego 24 godziny [Ewidencja godzin pracy, karty wizyt
wsparcia edukacyjno-opiekunczego (3 rodziny x 8 godzin
wsparcia)
ILiczba opracowanych 3 zestawy zalecen IDokumentacja uczestnikow,
indywidualnych zalecen notatki z wizyt
opiekunczych
Przekazanie informacji o 3 uczestnikow / rodzin Potwierdzenia w dokumentacji wizyt,
Swiadczeniach 1 formach wsparcia notatki specjalistow
Wzrost kompetencji opiekunczych |3 opiekunéw Ocena specjalistow, wywiady koncowe
uczestnikow (rezultat jakosciowy) |( 100 % uczestnikéw )
Poprawa poczucia bezpieczenstwa |3 srodowiska IAnkiety ewaluacyjne, wywiady konicowe
w sprawowaniu opieki domowej \
(rezultat jako$ciowy)
Przeprgwadz;me monltf)rlngl'l 3 kontakty monitorujace R oot Ho I Es At
sytuacji rodzin po zakonczeniu
szkolenia

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczema w realizacji dziatan planowanych W ofercie oraz zasobéw, ktére bedg|
wykorzystanew realizac]n zadania i . .

F undaCJa Patronia Jest miodq organizacjg, powotang w celu poprawy jakds’ci zycia 0sOb
niesamodzielnych oraz ich rodzin i opiekundw, w szczegdlnosci oséb starszych, przewlekle chorych,
po udarach, operacjach oraz 0sdb z chorobami otgpiennymi, neurologicznymi i onkologicznymi.

Dziatalno$¢ Fundacji Patronia koncentruje si¢ na wspieraniu rodzin i opiekunéw nieformalnych
w sprawowaniu opieki domowej, rozwoju ushug opieki srodowiskowej, ochronie 1 promocji zdrowia,
rehabilitacji, profilaktyce zdrowotnej oraz edukacji prozdrowotne;.

Zgodnie ze statutem Fundacja Patronia prowadzi réwniez dzialalno$¢ edukacyjng 1 szkoleniowg
skierowang do opiekundéw rodzinnych, pracownikéw instytucji oraz spotecznosci lokalnych. Wspiera
takze rodziny w poruszaniu si¢ po systemie ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, w tym w dostgpie
do $wiadczen realizowanych przez NFZ, PFRON, OPS, MOPS oraz PCPR.

Jednym z kluczowych obszaréw dziatalnosci Fundacji Patronia jest podnoszenie jako$ci opieki nad
osobami niesamodzielnymi w srodowisku domowym. Zespdt Fundacji tworza osoby posiadajace
wieloletnie doswiadczenie praktyczne w pracy z osobami starszymi, przewlekle chorymi

i niesamodzielnymi, w tym opiekunowie medyczni, pielegniarka oraz osoby odpowiedzialne

za koordynacje dziatan opiekunczych i wspotprace z podmiotami ochrony zdrowia, pomocy spoteczne;j
oraz jednostkami samorzgdu terytorialnego.

Fundacja Patronia realizuje swoje dziatania zgodnie z kierunkiem rozwoju ushug spotecznych

i zdrowotnych okreslanym jako deinstytucjonalizacja. Oznacza to wspieranie 0osob wymagajacych
pomocy w ich naturalnym srodowisku Zzycia oraz wzmacnianie kompetencji rodzin i opiekunéw
nieformalnych, tak aby osoby starsze, chore i niesamodzielne mogly jak najdtuzej pozostawaé
bezpiecznie w miejscu zamieszkania, blisko rodziny i lokalnej spotecznosci.




Realizacja projektu ,,Domowa Akademia Patronii” stanowi dla Fundacji szczegélnie istotny etap
rozwoju organizacyjnego. Projekt umozliwi przejécie od dziatan inicjatywnych do systemowego
swiadczenia ustug edukacyjnych i wspierajgcych skierowanych do opiekunéw rodzinnych oraz oséb
niesamodzielnych.

Mozliwos¢ realizacji zadania ma kluczowe znaczenie dla budowania zaufania spotecznego oraz
rozwijania wspotpracy z jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami pomocy spotecznej
i podmiotami ochrony zdrowia. Projekt pozwoli na ugruntowanie pozycji Fundacji Patronia jako
profesjonalnego partnera wspierajgcego rozwoj ustug srodowiskowych i opieki domowe;.

Planowane zadanie publiczne stanowi bezposrednig realizacje celéw statutowych Fundacji Patronia
oraz odpowiedz na realne potrzeby lokalnej spotecznosci w zakresie wsparcia 0s6b niesamodzielnych,
ich rodzin i opiekunow.

Zasoby kadrowe

Urszula Politowska — opiekun medyczny Posiada wyksztatcenie kierunkowe w zawodzie
opiekuna medycznego oraz ponad 16-letnie do§wiadczenie w pracy z osobami
starszymi, przewlekle chorymi i niesamodzielnymi. Na co dzien pracuje w Domu
Pomocy Spotecznej w Kowalu oraz §wiadczy wsparcie opiekuncze w $rodowisku
domowym. W projekcie odpowiada za realizacje wizyt domowych, prowadzenie
instruktazu opiekuniczego oraz wsparcie rodzin w organizacji bezpiecznej opieki
domowej. Dodatkowo, jako wolontariusz, uczestniczy w procesie rekrutacji
uczestnikow, ocenie ich sytuacji opiekunczej oraz ustalaniu indywidualnego zakresu
wsparcia.

Wioletta Wawrzyniak — opiekun medyczny Posiada wyksztatcenie medyczne oraz
dos$wiadczenie 18-letnie w pracy z osobami starszymi, przewlekle chorymi
i niesamodzielnymi. Na co dzien pracuje w Domu Pomocy Spotecznej w Kowalu.
W projekcie realizuje indywidualne wizyty domowe oraz dziatania instruktazowe dla
0s0b starszych, niepetnosprawnych i dtugotrwale chorych.

Monika Ozimek — opiekun medyczny Posiada wyksztalcenie medyczne oraz
doswiadczenie 17-letnie w pracy z osobami niesamodzielnymi wymagajacymi
codziennego wsparcia. Na co dzien pracuje w Domu Pomocy Spolecznej w Kowalu.
W projekeie odpowiada za realizacjg wizyt domowych oraz praktyczne szkolenia
opiekuncze w $rodowisku domowym.

Maria Nowakowska — pielegniarka, posiada ponad 30-letnie do§wiadczenie zawodowe .
Kiedys jako potozna w szpitalu a od 20 lat jako pielegniarka w Domu Pomocy
Spotecznej w Kowalu. W projekcie petni funkceje pielegniarki wspierajace;, udzielajge
specjalistycznych konsultacji w przypadkach wymagajacych pogtebionej oceny stanu
zdrowia oraz wsparcia pielegniarskiego.

Justyna Politowska — prezes Fundacji / opiekun projektu, posiada doswiadczenie
organizacyjne i zarzadcze zdobyte podczas pracy w branzy reklamowej oraz
wprowadzeniu dziatalnoéci , gdzie odpowiadata za koordynacje projektow, organizacje
pracy, kontakt z klientami i partnerami oraz nadzér nad procesami operacyjnymi.
Obecnie rozwija kompetencje w obszarze ochrony zdrowia i organizacji opieki,




uczestniczac w zajeciach na studiach z zakresu koordynacji medycznej na Uczelni
Lazarskiego. W projekcie odpowiada za kontakt z placowkami i instytucjami, rekrutacje
uczestnikow, dystrybucje¢ materialow informacyjnych, organizacje¢ dokumentacji oraz
nadzor nad realizacja zadania. Dodatkowo odpowiada za zakup materiatow niezbednych
do realizacji projektu oraz — na etapie wdrozeniowym — uczestniczy w wizytach
domowych wspierajac organizacje i monitorowanie jako$ci dziatan.

Artur Czyzykowski — koordynator organizacyjno - finansowy projektu,

cztonek Rady Fundacji , posiada ponad 30-letnie doswiadczenie w prowadzeniu
dzialalnosci gospodarczej 1 zarzadzaniu przedsigbiorstwami. Odpowiadat za realizacje
projektéw o duzej skali organizacyjnej 1 finansowej, w tym za nadzér nad dokumentacja,
kontrolg procesOw operacyjnych oraz wspdtprace z kontrahentami. AV
projekcie odpowiada za przygotowanie i nadzér nad dokumentacja projektowa,

w tym formularzami, kartami pracy i dokumentacja uczestnikow. Koordynuje obieg
dokumentéw pomigdzy Fundacjg a ksiggowoscia, kontroluje ich kompletnosé

1 terminowos¢ oraz wspotpracuje z doradcg prawnym w zakresie dokumentéw formalnych
(RODO, zgody, o$wiadczenia).

Krystyna Sieradzka — cztonek Rady Fundacji / wolontariusz . Posiada wieloletnie
doswiadczenie w pracy administracyjnej, m.in. w Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka
Chopina w Warszawie. Uczestniczyta rowniez w redagowaniu prac naukowych.

W projekcie odpowiada za wsparcie administracyjne i dokumentacyjne,

w tym porzadkowanie dokumentacji, kontrolg poprawnosci formalne;j i stylistyczne;j,
przygotowywanie materiatow informacyjnych oraz redakceje tresci publikowanych
na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych Fundacji Patronia .

Wspiera réwniez obshuge korespondencji mailowe;.

Zasoby rzeczowe :

Realizacja projektu bgdzie wspierana przez nastgpujgce zasoby rzeczowe Fundacji i zespotu:

+ samochody osobowe (w tym pojazd Fundacji oraz pojazdy prywatne opiekunéw medycznych
wykorzystywane na potrzeby realizacji wizyt domowych),

* sprzet komputerowy oraz podstawowe wyposazenie biurowe,

e drukarka,

» telefony komoérkowe z dostgpem do Internetu,

* materiaty biurowe,

* strona internetowa Fundacji wykorzystywana do komunikacji i informowania o projekcie.
Zasoby finansowe Fundacja zabezpiecza wktad wtasny w postaci pracy wolontariuszy oraz
wykorzystania whasnej infrastruktury organizacyjnej i rzeczowej (sprzgt, zasoby biurowe, zaplecze
administracyjne), co ogranicza koszty realizacji zadania i zwigksza efektywnos$¢ wykorzystania
$rodkow publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ | Zdotacji | Zinnych
PG
1. wynagrodzenie koordynatora| 1200
5 wynagrodzenie opiekundéw 2400
medycznych
3. transport BB




V.

zakup $rodkéw ochrony 144
4. osobistej (rekawiczki,
fartuchy ,maski )
5. ksiggowos$¢ 500
. materialy edukacyjne dla 279
' uczestnikow
- Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4640

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /—=zalegatiay z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inng wiaéciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

0sdb upowaznionych do skfadania @Swiadczen
woli w imieniu oferentow)



